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IS HIHSTI H U 1l

Raag Gauree, Guru kelima: SUKHMANI berarti manik mahkota kebahagiaan.

AS I
Shalok:

q€ Af3qra ymfe i

Satu Tuhan yang kekal, disadari oleh kasih karunia Guru.

e JI8 ST I
Aku tunduk pada Guru Primal.

Hdrfe JI98 5HJ I

Saya tunduk kepada Guru yang sebelum awal zaman.

AL SHT |
Saya tunduk pada Guru Sejati yang abadi.

Ht II9e<e sHT Al
Saya tunduk pada Guru Agung, Guru llahi.

wWHSYE! Il
Ashtapadea:

fmia@ fmifa fmifa Ty u=@ 1
Saya mengingat Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih dan dengan
mengingat Dia setiap saat, saya mengalami kebahagiaan kekal,

IfS IBH 36 Hifa e i

dan menghilangkan semua kekhawatiran dan kesedihan itu dari pikiran saya

g A fadsg 24 |1

Aku merenungkan Dia yang memelihara alam semesta.

BT U3 W63 7 |l
Peopleremember yang tak terhitung jumlahnya

T yI's A3 7@ 1

Veda, Purana dan Smritis, ucapan paling murni,
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e I ™ fea mmyg |l

telah mengakui Yang Esa, Nama Tuhan sebagai yang paling suci.

fasan 8 faA it AR 11 375t HfHT I8t & W= I

Kemuliaan orang itu tidak dapat digambarkan di dalam hatinya, Tuhan
menanamkan sedikitpun Naam.

It 2 T9A 399 Il 576 € Afar #fa €ard nai

Nanak berkata, “Ya Tuhan, selamatkan aku bersama mereka yang ingin
mengalami kehadiran-Mu yang kudus.

HYHB Y w3 Y3 ™ Il
Nama ambrosia Allah adalah permata mahkota (esensi) dari semua kedamaian
dan kebahagiaan,

13 A& & Hies fag 11 38 1l

dan nektar ini- Nama Tuhan berada di dalam hati para penyembah sejati-Nya.
Akan berhenti sejenak Il

yg 2 fimiafs Iafg s a7 1

Dengan mengingat Tuhan, seseorang dibebaskan dari siklus kelahiran dan
kematian.

yg o faHafs T A & I

Dengan mengingat Tuhan, ketakutan akan iblis hilang.

yg o fHafe 9% yaad i

Dengan mengingat Tuhan, ketakutan akan kematian lenyap.

yg o fiafs TaHg <3 |II

Mengingat Tuhan, kejahatan seseorang diberantas

yg fiHas o8 faws & &t |1

Mengingat Tuhan, seseorang tidak menemui hambatan dalam hidup.

yg o fmiafs miafes At 1l

Dengan mengingat Tuhan, seseorang selalu waspada terhadap kejahatan dan
godaan duniawi.
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yg 2 fiHafa 38 & fermd 11

Mengingat Tuhan, seseorang tidak dikuasai oleh rasa takut.

yg 2 fimHafs gy & J3md i

Mengingat Tuhan, seseorang tidak menderita kesedihan.

yg 1 fiHgs A & Hfar |l

Peringatan meditatif akan Tuhan berlaku di Perusahaan Yang Kudus.

AJd feus sea afg Ifar n2ul

Wahai Nanak, semua harta dunia ada di dalam kasih Allah.

yg 3 fimiafs fafa fifu 58 fsfa I

Dalam ingatan akan Tuhan adalah kekuatan ajaib dan kesembilan harta dunia.

yg & fmiafs famimg fodrs 33 9fT 11
Dalam ingatan akan Tuhan adalah pengetahuan, meditasi, dan esensi
kebijaksanaan.

yg 2 fimafe sy sy yar 1l
Dalam ingatan akan Tuhan adalah nyanyian, meditasi yang intens dan ibadah
kebaktian.

yg o fiHafes faasn gam i

Dalam mengingat Allah, dualitas lenyap.

yg o fimHafe Stag feramat 1l

Dalam mengenang Tuhan adalah pemandian pemurnian di tempat suci ziarah.

yg o fiafs Tada vt 1l

Dalam mengenang Allah, seseorang memperoleh kehormatan di Pengadilan
Allah.

yg o fmiafs dfe g szt i

Dalam mengingat Tuhan, seseorang menerima kehendak-Nya untuk menjadi
baik bagi semua orang.

yg o fmiafs Aes eot i
Dengan mengingat Tuhan, seseorang berhasil mencapai tujuan hidup yang
tertinggi.
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A fmafa fas wrfy fimiare i

Mereka sendiri yang mengingat-Nya dalam meditasi, yang Dia ilhami untuk
melakukannya.

&6 3T BETQ UTE 1131

Oh Nanak, aku dengan rendah hati tunduk kepada mereka yang mengingat

Tuhan ||3]|

yg T fmHas As 3 a1l

Peringatan akan Allah adalah yang tertinggi dari segala perbuatan.
yg o firHafs 8ud Har i

Dengan mengingat Allah, banyak yang diselamatkan dari kejahatan.
yg o fmiafs farsT g3 i

Dengan mengingat Tuhan, kerinduan akan Maya dihilangkan.

yg & fmiafs Az fag 72 1l

Dalam mengenang Tuhan, seseorang memahami segala sesuatu tentang
Maya.

yg o fafs a7dt i AT 1l

Dalam mengingat Allah, tidak ada rasa takut akan kematian.

yg o fHafs yas wmr ||

Dalam mengingat Tuhan, semua keinginan terpenuhi.

yg o fafs Ha ot Ha afe |1l

Dalam ingatan akan Tuhan, kotoran kejahatan dihilangkan dari pikiran.
W3 & fae wifa mfe 1l

Nama Ambrosia, berdiam di hati orang fana.

Y3 it gAfd AU &t IHST I

Para penyembah selalu melafalkan nama Tuhan.

368 76 7 TTHIG THST 18I
Wahai Nanak, aku adalah hamba hamba-Mu.
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yg 9@ fiHafa A u&<3 1l
Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian adalah orang
kaya rohani.

yg 9@ fiHafa A uf3<3 1l
Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian adalah
terhormat.

yg I8 fiHafa A 76 ua=ms i

Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian diterima di
pengadilan Tuhan.

yzg @ fmafa A yau yurs i
Mereka yang mengingat Tuhan dengan penuh kasih adalah orang-orang yang
paling terkemuka.

yg @ fmafa fa eas= 1I
Mereka yang dengan penuh kasih mengingat Tuhan dengan pengabdian tidak
bergantung pada orang lain.

yg @ fimafa fAAgg 4 9= Il

Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian secara rohani
lebih unggul.

yg aQ fimiafa A auemt 1l
Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian tinggal dalam
damai.

Yz I8 fimiafa e mfasmt i
Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian dibebaskan dari

siklus kelahiran dan kematian.

fmias 3 Bt fas wify efenrsT ||

Hanya mereka yang diberkati oleh Tuhan yang penuh belas kasihan itu sendiri
yang berada di Jalan mengingat-Nya.

&6 76 o Hal 39731 1yl
O' Nanak, hanya orang yang beruntung memohon untuk ditemani orang-
orang seperti itu. ||5||
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yg @ fmafa A yaBuardt 1l
Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian menjadi baik
hati kepada orang lain.

Yz I8 fmiafa f3& we afsardt 1

Saya mendedikasikan hidup saya selamanya untuk mereka yang mengingat
Tuhan dengan cinta dan pengabdian.

yg 7@ fAHdfa A HY AT I
Cantik adalah wajah orang-orang yang mengingat Tuhan dengan cinta dan
pengabdian.

yg 9@ fimafa 3 Bft fag= i

Mereka yang mengingat Tuhan dengan cinta dan pengabdian menjalani hidup
mereka dengan damai.

Yz I fimafa f3& M3y /i3 11
Mereka yang mengingat Tuhan dengan cinta dan pengabdian menaklukkan
pikiran mereka.

Yz 8 fimiafa f3& feans di37 11

Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian menjalani cara
hidup yang benar.

yg aQ fmafa f3& e wa3d i

Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian mengalami
sukacita tanpa akhir.

yg @ fmafa srfa afa &9 1
Mereka yang mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian hidup di hadirat

Tuhan.

A3 fqur 3 wisfeg wfar i

Dengan Rahmat Guru, mereka selalu tetap waspada untuk mengingat Tuhan.

&76d fAHgs yd srfar 1€

O' Nanak, karunia meditasi diperoleh hanya dengan takdir yang sempurna.

yg o faafs aran yd 1l

Mengingat Tuhan, tugas-tugas seseorang tercapai.
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yga fmiafs aad 539 1l

Dengan mengingat Tuhan dengan penuh kasih, seseorang tidak pernah
berduka.

yg & fmiafs afd a6 77at i

Dengan mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian, seseorang
mengucapkan kebajikan Tuhan.

yg o fmiafs Aafa mmat i

Mengingat Tuhan, seseorang diserap ke dalam keadaan ketenangan intuitif.

yg o fiafs foaas »mg i

Dengan mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian, pikiran seseorang
tidak mengesampingkan.

yg & fmiafs as faams i

Dengan mengingat Tuhan dengan penuh kasih, seseorang merasa senang.

yg 2 fimafe miage gaaa i
Mengingat Tuhan, melodi ilahi terus bermain dalam pikiran seseorang terus
menerus.

A Y s T uiz s U9 i
Ada kedamaian tanpa akhir yang terjadi dengan mengingat Tuhan.

finiafa A 7& fas a8 yg Hiewm il

Hanya mereka yang mengingat Dia, kepada siapa Allah menganugerahkan
rahmat-Nya.

&4 136 A6 Agat ufem 1011

Wahai Nanak, hanya orang yang beruntung yang mencari perlindungan dari
para penyembah tersebut.

Ifg fmigg afd 3913 YyareTe i

Dengan mengingat Tuhan, para penyembah menjadi dikenal di dunia.

Ifg fmafes Bfargse Gume i

Mengingat Tuhan, Weda disusun.

SikhBookClub.com 7 SGGSONLINE.cCOM



afa fmiafs IR g At w3 11

Dengan mengingat Tuhan, manusia menjadi mahir, selibat, dan amal.

afa fmafs steagde a3 |l

Dengan mengingat Tuhan, orang-orang rendahan menjadi dikenal di keempat
penjuru.

Ifa fmiafs ardt 78 TaaT |11

Ini adalah meditasi pada Tuhan, yang telah memberikan dukungan kepada
seluruh bumi.

frmfg fimifa afg aas Sa&T |

Karena itu, O' fana selalu mengingat Sang Pencipta Dunia.

Ifg fafe <G Aars »iarar o

Untuk meditasi itulah Tuhan menciptakan seluruh alam semesta.

Ifa faas Hfg »rfu fadamar 1

Tuhan yang tidak berbentuk ada di tempat di mana Dia dikenang.

afg fagur fam »rfu gofen ||

Seseorang yang diberkati oleh kasih karunia-Nya untuk menyadari pentingnya
mengingat Tuhan,

&6 JraHfy afg faag 3fs ufemm ncnan

O 'Nanak, memperoleh anugerah meditasi Tuhan melalui Rahmat Guru. ||8|||1]|

A3 I
Shalok:

€& Td< g 3T Wic wfe a8 »ismy |
O' Penghancur rasa sakit dan kesengsaraan orang miskin, meresap di semua
hati dan dukungan dari yang tidak mendukung.

HIfE It wfe€ a6 A Y3 A™E Nl

Ya Allah, aku (Nanak) telah datang ke tempat perlindungan-Mu setelah
mendapat petunjuk dari Sang Guru.

WHSYL! Il
Ashtapadea:
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AIHB fuzT A3 Wiz & 3T ||

Di mana tidak ada ibu, ayah, anak-anak, teman atau saudara kandung untuk
membantu Anda.

H& €7 a7 39 Hfar waret 1l

O'pikiranku, di sana, hanya Nama Tuhan, yang akan menyertai Anda sebagai
bantuan dan dukungan Anda.

I HT S TSI AH TS I

Di mana pasukan iblis yang mengerikan mencoba menghancurkanmu,

3JASB SH A 3I TR Il

Di sana, hanya nama yang akan pergi bersamamu.

Ad HAIS de wif3 3t I

di mana Anda berada dalam situasi yang sangat sulit,

afg @ & fues wifg Gurdt i

Di sana Nama Tuhan akan menyelamatkan Anda dalam sekejap.

Mfed Ysdgds 93 51 39 I

Dengan melakukan ritual keagamaan yang tak terhitung jumlahnya, seseorang
tidak diselamatkan dari dosa.

afg & & Afe yry yggq i

Nama Allah membasuh jutaan dosa.

JIHIY 5™ AU HE HI I

Oleh karena itu, Wahai pikiranku, renungkanlah Nama Tuhan dengan Berkat
Guru,

BT YIEg HY WaAd N4l
dan, O 'Nanak, kamu akan mendapatkan sukacita yang tak terhitung
jumlahnya. |[1]|

a1 fAfe & Irar gubem i

Bahkan sebagai raja seluruh dunia, seseorang tetap dalam kesusahan.

Ifa o1 ™ A3 Jdfe Tt i

Tetapi dengan merenungkan Nama Tuhan, seseorang memperoleh kedamaian.
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BY I Y S YT Il

Bahkan kekayaan dalam jumlah besar tidak mengakhiri keinginan untuk lebih.

Ifd a7 5™ AU faA3a I

Dengan merenungkan Nama Tuhan, seseorang lolos dari keinginan yang kuat
untuk Maya.

wfsa HfenT Jar f3y & g87= ||

Dengan tetap terserap dalam kenikmatan duniawi yang tak terhitung
jumlahnya, keinginan seseorang akan lebih banyak harta duniawi, tidak
padam.

Ifg 1 5™ AUS MR ||

Dengan mengingat Tuhan dengan cinta dan pengabdian, seseorang menjadi
kenyang dari Maya.

frag wrafar feg 773 feasT i

Dalam perjalanan, yang harus diambil oleh jiwa sendiri,

33 Ifd ™ AfGT I3 HIS I

Di sana, hanya Nama Tuhan yang ada bersama jiwa sebagai penghibur.

WA ST HE A forreha 1|

Wahai pikiranku, renungkanlah selamanya pada nama seperti itu.

&6 IIIHIY UIH IIf3 urehat 11211

O 'Nanak, keadaan spiritual tertinggi diperoleh melalui rahmat Guru. ||2||

g3 &dt Afe By Tt Il

Bahkan dengan dukungan jutaan saudara, seseorang tidak dapat
menyelamatkan diri dari kejahatan.

™ AY3 37 ytfg yardt i

Dengan merenungkan Naam, seseorang berenang melintasi lautan kejahatan
duniawi,

nifsa fawes 7a »ife Humg |1l

Di mana kemalangan yang tak terhitung jumlahnya mengancam untuk
menghancurkanmu,
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Ifg 15T 339 QU i
Di sana Nama Allah akan menyelamatkan Anda dalam sekejap.

nfad AfE ASH Hfg A7 I

Melalui inkarnasi yang tak terhitung jumlahnya, orang dilahirkan dan mati.

& AY3 U fam Il
Tetapi membaca Nama Tuhan, jiwa beristirahat dalam damai dan menjadi satu
dengan Tuhan.

AT HB FEIF TR Il
Orang yang kotor dengan kekotoran ego, tidak akan pernah bisa
membersihkan kotoran ini.

gfg s AfT Uy B2 |Ii

Nama Allah menghapus jutaan dosa.

WHT ST AU H& JfdT |
Wahai pikiranku, ucapkan nama seperti itu dengan cinta.

STad Uteh /g @ Hfar 131

Oh Nanak, Nama Tuhan diwujudkan dalam Perusahaan Yang Kudus. ||3]||

fAgHWgar A I Afa s A I

Di jalan perjalanan hidup di mana mil tidak dapat dihitung,

Ifg o & G Hfar 377 11

Di sana nama Allah adalah rezeki Anda.

g U3 HaT »ig gravar |l
Dalam perjalanan hidup di mana ada kegelapan gelap gulita ketidaktahuan,

gfa " &™ Hiar @dbwmar i

Nama Allah adalah terang bersamamu.

AgT Ufg 3973 & firerg i

Dalam perjalanan hidup di mana tidak ada yang mengenal Anda,

Ifg 5™ 3T &S UgTS i

Nama Tuhan adalah teman sejati Anda.
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AJ Ha" 3fenis 3Uf3 ag W |

Di mana (dalam perjalanan hidup) ada panas terik yang mengerikan dari
kejahatan,

g dfd A& &t 3H Gufa s Il

Di sana, Nama Tuhan akan memberi Anda perlindungan.

I {3 He 3 vaay Il

Wahai pikiranku, di mana keinginan akan harta duniawi menyiksamu,

3J &76d Ifd afg »ifz gad nsii

Di sana, O 'Nanak, Nama Tuhan bertindak seperti nektar untuk mengendalikan
keinginan Anda.

913 76T St gI3f6 5 |

Bagi penyembah, Nama Tuhan adalah artikel yang digunakan sehari-hari.
H3 A6t His faqm i

Nama Tuhan berdiam di dalam pikiran para penyembabh.
IfdTTEHEAS G2 Il

Nama Tuhan adalah dukungan dari para penyembah yang rendah hati.
Jfg @ &t Bud 7& Afe i

Jutaan orang diselamatkan dari kejahatan dengan mengingat Nama Tuhan.
Ifg AR Fa3 H3 feg af3 1l

Para penyembah Allah melafalkan pujian-Nya siang dan malam,

afd Ifg w@yT ATG THT3 I

dan mereka memperoleh obat dari Naam yang menyembuhkan penyakit
penyayang diri.

Ifg 76 2 afd o™ faarg i

Nama Tuhan adalah harta yang sesungguhnya dari para penyembah Tuhan.

Yrggdfi 76 916 T& 1l

Tuhan Yang Maha Esa telah memberkati para penyembah dengan karunia
Naam ini.
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HE 35 Jfa1 I3 dar e i

Pikiran dan tubuh dijiwai dengan ekstasi dalam Cinta Tuhan Yang Esa.

&76d 76 2 faafs faga nui

O' Nanak, para penyembah Nya memperoleh kecerdasan ilahi untuk
membedakan antara yang benar dan yang salah. lI5ll

Ifd " & HE 98 Haf3 garf3 i
Bagi para pengikutnya, Nama Tuhan adalah satu-satunya cara untuk bebas
dari ikatan Maya.

Ifa & &1 s 8 f3uf3 3913 1

Bagi para penyembah Tuhan, Nama Tuhan memberikan kepuasan dari Maya.

ITTEFHAS AT GU I I
Nama Tuhan adalah keindahan dan kenikmatan para penyembahNya.

IfISTH AU FIUI S I Il
Dengan mengingat Nama Tuhan, seseorang tidak pernah menghadapi
hambatan apa pun dalam hidup.

Ifg a7 & A& <t =zt i

Nama Tuhan adalah kemuliaan sejati para penyembah.

afad & &1 A& ASTUTE ||

Melalui nama Tuhan, para penyembah menerima kehormatan.

G T EHAS IQ SITHAT Il

Kenikmatan Maya dan yoga bagi para penyembah Tuhan terletak pada Nama
Tuhan.

Ifd ™ 7Y3 98 &g fa6ar 1l

Dengan merenungkan Nama Tuhan, penyembah tidak pernah merasakan sakit
dan perpisahan.

AG I Ifd SH St A= Il

Penyembah Nya selalu terserap dalam ingatan-Nya,

&6d Yy Ifg afg ==t 1€l

Wahai Nanak, penyembah selalu menyembah Tuhan Yang Mahakuasa. ||6||

SikhBookClub.com 13 SGGSONLINE.cCOM



gfg 9fd 75 @ g ystaT Il

Bagi penyembah, nama Allah adalah harta kekayaan.

If3 s 7& a@ »mifu yfs diar 1

Tuhan sendiri telah memberkati penyembah Nya harta Naam ini.

gfgafaas A G A I

Nama Tuhan adalah dukungan yang kuat bagi para penyembah.

Ifg Y3fu 76 Med & 7t I

Dengan keagungan Tuhan, para penyembah tidak mencari dukungan lain.

Sf3Ufs As afg I a3

Melalui dan melalui, para penyembah tetap dijiwai dengan Kasih Tuhan.

He AT ™ A H3 I

Benar-benar terserap dalam kasih Tuhan, mereka menikmati ketenangan total
dalam meditasi.

WS Udd A% dIfd afg AU |

Setiap saat penyembah melafalkan nama Tuhan.

Ifg T IAB Ydre st &Y i

Penyembah Allah dikenal dan dihormati; dia tidak tetap tersembunyi.

gfg St safs Hafs ag a3 i

Penyembahan renungan kepada Tuhan, membebaskan banyak orang dari
kejahatan.

6 A4S AfgT a3 33 191

O' Nanak, banyak orang lain yang tinggal di perusahaan para penyembah-
Nya, berenang melintasi lautan kejahatan dunia. ||7||

yrgag fegafad am i

Nama Tuhan seperti 'Paarijat’ (Pohon Elysian mitos kekuatan ajaib).

IHUS Ifg Ifg IS I 1l

Menyanyikan pujian Tuhan seperti kaamdhen (sapi mitos) yang dapat
mengabulkan semua keinginan.
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Ag 33 afg st aar Il

Khotbah tentang kebajikan Tuhan lebih penting daripada semua pembicaraan
lainnya.

SHHAS EJE eH 3T ||
Mendengarkan nama, rasa sakit dan kesedihan dihilangkan.

SHA HfTAS fae <A 1l

Kemuliaan Nama berdiam di dalam hati orang-orang kudus-Nya.

A3 Y3TUTIIAZ &R I

Dengan berkat-berkat dari orang-orang kudus-Nya, semua dosa dihilangkan.

H3 1 HgI <S I UTEMA I

Perusahaan para Orang Suci diperoleh dengan keberuntungan besar.

H3 ot A= & foreha i

Dengan mengikuti ajaran Santo (Guru) seorang maditat tentang Naam

s s Ig g s IfE 1l
Tidak ada yang setara dengan nama.

&6 JIHY TH U 7% AT Nt

Wahai Nanak, jarang sekali orang yang menerima Naam dari Sang Guru.

A3 I
Shalok:

gg AH3 T4 fAfE W Agg wefs 1l

Saya telah melihat dan mencari banyak Shastras dan Simritees (kitab suci
tentang iman, ritual dan kode etik).

YA &7t Ifd 99 576 a™H »E nall

Oh Nanak, ajaran-ajaran dalam kitab-kitab suci ini tidak mendekati manfaat
merenungkan Nama Tuhan yang tak ternilai harganya.

HIUT Il

Ashtapadea:
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AY 37y farrrs Af3 forms 11

Jika seseorang melakukan pembacaan ritual, menjalani penebusan dosa,
memperoleh pengetahuan spiritual dan berkonsentrasi dalam segala macam
meditasi,

Yy AR A3 <ftprrs i

memberikan khotbah tentang enam shastra dan Smritis (buku-buku
pengetahuan spiritual),

A1 vifgnmr IaH g fafan i

berlatih Yoga dan perilaku yang benar;

AI1S f3nfar g6 U fafan i

melepaskan segalanya dan berkeliaran di padang gurun;

wfed Yyara <8 gg 7347 1l

melakukan segala macam upaya untuk menyenangkan Tuhan,

Y5 15 IN T I37 |
menyumbang untuk amal dan melakukan havan (api suci) dengan membakar
banyak minyak;

HAJIg e 9N afg a3t i

membuat tubuh dipotong menjadi potongan-potongan kecil dan
membakarnya dalam api upacara,

TIIAHII I IS I

mengamati puasa dan semua jenis ritual dengan rutinitas yang ketat,

&dt 3% IH s g 1l

semua ini masih belum setara dengan perenungan tentang Nama Tuhan,

&6 IIHY & Tt fea g7g nall

Bahkan jika, Oh Nanak, Nama Tuhan, yang diterima melalui Guru, dibacakan
sekali dengan kasih dan pengabdian.

&8 U3 fymil fed fag #i= 1l

Jika seseorang berkeliling dunia dan hidup panjang umur,
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Ha' €e uAg Hi= |1l

benar-benar terpisah dari dunia sebagai pertapa besar,

WINE HfI IH3 U™ I
mengorbankan hidupnya di Api Suci,

e M I=I IH TS I

memberikan emas, kuda, gajah dan tanah untuk amal;

fsQ=t aar ad gg WA 1l
mempraktikkan teknik pembersihan batin dan segala macam postur yoga;

A6 HTIdl e M3 ATTS 1l
mengadopsi cara-cara memalukan diri dari Jain dan disiplin spiritual yang
hebat;

ford fevy afg Adig I2= I

membuat tubuhnya dipotong sepotong demi sepotong,

QT IR NTEFAR I

Bahkan kemudian, kotoran ego tidak akan pergi.

gfd 9 &™ AHAT 98 &7 I

Tidak ada yang bisa menyamai nama Allah.

&6 IIGHH & AU3 JIf3 ufag 12l

O' Nanak, para pengikut Guru memperoleh keadaan spiritual tertinggi dengan
merenungkan Nama Tuhan dengan cinta dan pengabdian ||2||

HE IHGT Slggea ge i

Beberapa orang mungkin ingin mati di tempat suci;

ITIIHE S HE3 T2 Il
tetapi bahkan kemudian, kesombongan egois tidak berkurang dari pikiran.

A9 93 fesg mig If3 11

Seseorang dapat berlatih mandi pembersihan di tempat-tempat suci siang dan
malam,
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HE A NBEIS3 A3 Il

tetapi kotoran pikiran tidak meninggalkan tubuh.

fegedta@ sg AusT a3 Il

Seseorang dapat menundukkan tubuh pada segala macam disiplin ilmu,

He 3 9g & faftr =3 11

nafsu jahat tidak menyimpang dari pikiran.

Afg U2 gg 2g #aif3 1l

Seseorang dapat mencuci tubuh sementara ini dengan banyak air,

HU a7 Jfe gt i3 11

tapi bagaimana dinding lumpur bisa dicuci bersih?

H& IfI A FH St HfaHT €T i

Oh, pikiranku, yang terbesar adalah kemuliaan Nama Tuhan.

&6d 51TH §ud uf33 5g Ha 131l

Oh Nanak, begitu banyak orang berdosa diselamatkan dari kejahatan dengan
merenungkan Naam.||3||

gg3 ey 711 97 3@ foumd i

Dengan menjadi lebih pintar, seseorang menderita ketakutan akan kematian,

nisa 736 afd f3As &1 gl i

segala macam upaya cerdas sia-sia untuk memuaskan keinginan duniawi.

Y WA MG st g2 I

Mengenakan berbagai jubah agama, tidak memadamkan api keinginan
duniawi.

Jfe Qure Taaa adt AR i

Membuat jutaan upaya seperti itu tidak membantu diterima di pengadilan
Tuhan.

g &1t 3 ufennfs 11

Dengan semua upaya seperti itu, seseorang tidak dilepaskan dari keterikatan
duniawi, jika seseorang melarikan diri ke langit atau bersembunyi di daerah
bawah.
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Hfg fawmufg e afs 11

Sebaliknya seseorang terus terjerat dalam jaring keterikatan dan keinginan
emosional.

MTd I3 AGTE A 378 1l

Semua upaya lain dihukum oleh Utusan Kematian,

difée Irs fag 38 sdt Hd |1l

Yang tidak menerima apa-apa lagi, selain meditasi pada Tuhan Yang Maha
Tahu.

Ifd T EH AUS T ATE Il
Dengan merenungkan Nama Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih,
semua kesedihan dihilangkan.

59 98 Aafd 7#IfE 181

Nanak mengatakan ini secara intuitif||4||

gfgyegg A HTG! I

Jika seseorang menginginkan empat berkat utama, (kebenaran, kekayaan
duniawi, prokreasi dan keselamatan).

A A& S AT B! I

ia harus mengikuti ajaran para Orang Suci (Guru).

A 2 nmrya gy fier= i

Jika seseorang ingin mengakhiri kesedihannya,

Jfgafg s far AE I 1l

maka ia harus selalu mengingat (melafalkan) Nama Tuhan di dalam hati.

AIWMYSI AT Il

Jika seseorang mencari kemuliaan di pengadilan Tuhan,

AUAfa feg I@R =29 1l

maka ia harus mencari jemaat suci dan meninggalkan egonya.

AdASHHIET3I ST I

Jika seseorang takut dengan siklus kelahiran dan kematian,
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A A&7 ot AGST Ud I

maka ia harus mencari perlindungan kepada Yang Kudus.

e 76 98 Y3 TIA fiprmr ||

Orang yang rindu untuk bersatu dengan Allah,

&'6d 31 9fS "fs AAT 1y
Oh Nanak, aku mendedikasikan hidupku untuk orang itu.

HITS YIu Hig Uay yurs |l

Di antara semua orang, orang yang tertinggi adalah satu,
AT 7 1 fHe mifgHTs i

yang kesombongan egotisnya berangkat di Perusahaan Yang Kudus.
WUYAFQ R A Sl Il

Orang yang menganggap dirinya rendah,
AQ I HI I T Il

harus diperhitungkan sebagai yang tertinggi dari semuanya.

I HG T IS St diaT i

Orang yang sangat rendah hati dalam pikirannya,

afa afa & f3fe wic wie dtar

telah benar-benar mengenali Naam, esensi Tuhan di setiap hati.

HE MY 3 g3 T |1l

Orang yang membasmi segala kejahatan dari pikirannya sendiri,

U AT fiAfe AdsT Il

memandang seluruh dunia sebagai temannya.

HY €Y 76 °AH fame3T 1l
Orang yang memandang kesenangan dan rasa sakit sebagai satu dan sama,

&6 YUY s &t BUT €I
Wahai Nanak, ia bangkit di atas pemikiran dosa atau kebajikan (selalu
melakukan perbuatan baik) .||6]|
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fogus IQ@us 33 & 1l

Bagi penyembah miskin, nama-Mu adalah kekayaannya.

feaea@ &R 3arag 1l
Bagi penyembah yang tidak memiliki dukungan, Nama-Mu adalah
dukungannya.

foHd aByg 33 ws Il

Ya Tuhan, Engkau adalah kehormatan bagi yang tak terhormat

AIB W IR B<gd T35 I
Untuk semua manusia, Anda adalah Pemberi hadiah.

IS AITSSITI IHTHT I
Tuanku, kau lakukan dan lakukan semuanya.

TS W A M3adAm i
Wahai Yang Maha Mengetahui segenap hati,

»uat 9if3 fHf3 Avsg w1

Anda sendiri yang tahu keadaan dan luasnya Anda.

WU Afdr wfuy Yz 973 |1i

Ya Tuhan, Engkau adalah dirimu sendiri yang tenggelam.

gt GAs3f3 3 3 dfE

Ya Tuhan, hanya Engkau yang tahu kebesaran-Mu.

&G Med S ASH AT o1
Oh Nanak, tidak ada orang lain yang tahu kebesaran-Mu.

9 UdH Hfg AAC TaA I
Dari semua agama, iman yang terbaik adalah

Ifa & & Afu foaHs Fad 1l

adalah merenungkan Nama Tuhan dan melakukan perbuatan yang tak
bernoda.
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HITS forr vfg €3 fafanr 11

Dari semua ritual keagamaan, ritual yang paling luhur,

ATORfGT TIH3 1S fafamm I

adalah untuk menghapus kotoran pikiran jahat di Perusahaan Kudus.

HIS Qe Hia GeHss 1l

Dari semua upaya, upaya terbaik,

Ifg 7 ST AU Hiel AT 1l
adalah untuk selalu melafalkan Nama Tuhan dengan cinta dan gairah.

HITS "1 Hig »ifH3 974t 1l

Dari semua kata yang diucapkan, kata yang paling ambrosia,

Jfa & 70 Afs 976 Fu™at I

Mendengar dan mengucapkan pujian dari Allah.

S s 38T 83 TS Il
Dari semua tempat, tempat yang paling luhur,

&6d fHg wfe =R afg s ntnzin
Oh Nanak, adalah hati yang di dalamnya nama Allah berdiam.

A
Shalok:

fagaratuTg fennfant ® yg Aer mfs 1l

Wahai manusia yang tidak bermoral, yang tidak tahu apa-apa, selalu ingat
Tuhan.

frafes s 37 93 94 s7ad fogdt &1fs nai

Wahai Nanak, hargailah dalam kesadaran Anda Dia yang menciptakan Anda,
hanya Dia yang akan menyertai Anda ketika Anda meninggalkan dunia ini.

HIUT Il

Ashtapadea:

IHEDT 3 16 Bf3 UTTat i

Wahai manusia, ingatlah kebajikan Tuhan yang meliputi segala sesuatu.
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IES HS 3 26 faAaeal i
Dari bahan dasar apa (telur dan sperma) Dia telah menciptakan tubuh yang
indah ini.

fafe 3 wrfa Aetfa Fianfasm

Dia yang membuat, menghiasi dan menghiasi Anda,

198 vatfs Hfa fasfa Safanm 1

dalam api rahim, Dia memelihara kamu.

g faerar ggfa fimma g ol

Dia membuat rezeki untuk makanan Anda (susu) pada masa bayi.

3fd H9&s SAE AU HY Il

Di puncak masa muda, Dia memberi Anda rasa makanan dan kenyamanan
lainnya.

faafa sfewn Qufg e /s 11

Seiring bertambahnya usia, Dia memberi Anda keluarga dan teman untuk
merawat Anda.

HfY »ifip @ 85 a8 =% 1I

untuk memberi makan Anda saat Anda beristirahat,

fegfodas Ia 55 TR Il

2

Ya Tuhan, orang yang tidak bermoral ini tidak menghargai nilai dari nikmat-Mu
yang diberikan kepadanya,

YA Bg 30 a6 AR Nl

Wahai Nanak, jika Engkau memberkati dia dengan pengampunan, barulah dia
bisa berhasil mencapai tujuan hidup manusia.

firg yrrfe ug Qufa afy gnfa 1l

Dengan rahmat-Nya, kamu tinggal dalam penghiburan di bumi.

A3 913 Hi3 afe3r wfar gAfa 1l

Dengan anak-anak, saudara kandung, teman, dan pasangan Anda, Anda
tertawa dan menikmati diri sendiri.
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fra yfe Wiefa /s 7sT I

Dengan Yang Rahmat, Anda menikmati air dingin yang menenangkan ini,

HUTTE USRS UTed MHST i

bersama dengan udara dan api menenangkan yang tak ternilai harganya.
g yrrfe Sarfa Afs gam 11

Dengan Rahmat-Nya, kamu menikmati segala macam kesenangan,

HITS AHG] Al 7 g 1

dan disediakan dengan semua kebutuhan hidup.

S I3 UR II& 33 IAGT Il

yang memberimu tangan, kaki, telinga, mata dan lidah,

f3wfg f3nnfar g wfar ggaT 1

Namun, Anda meninggalkan Dia dan melekatkan diri Anda kepada orang lain.
WA |Y I »ig frmd 1l

Orang bebal yang buta secara rohani berada dalam cengkeraman kesalahan
dosa seperti itu;

&6d a1fe Bg Y3 MY 12U

Ya Tuhan, selamatkan mereka dari kesalahan dosa ini, doakan Nanak.||2||

»ife »if3 ¥ IusaTg Il

Dia yang menjadi Pelindung kita sejak lahir sampai mati,

At s sad o= 1

Namun, orang yang tidak tahu apa-apa tidak mengasihi Dia.

Tdl AT s fafgue i

Melayani Dia dengan merenungkan Naam adalah seperti sembilan harta
dunia.

IR T HE s BRIl

Namun, orang yang bodohnya tidak menyesuaikan pikirannya kepada-Nya.

1 579d A€ ATT I94 I
Bahwa Allah yang selalu hadir di dalam dan di sekitar kita,
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IR HTAE3IEI Il
Orang buta rohani percaya bahwa Dia jauh.

1 5l TIB YR TIAI HTG Il
Dalam pelayanan-Nya melalui meditasi, seseorang menerima kehormatan di
pengadilan Allah,

fanfg farmd Harg wag i

Namun, orang bebal yang tidak tahu secara rohani melupakan Dia.

AT AT fog 38&aTd I
Selamanya, orang ini membuat kesalahan;

OTAA JiHAdTd MUTd I3
Oh Nanak, Tuhan yang tak terbatas adalah Juruselamat kita.

335 f3nnfar 9@t Afar 99 1
Meninggalkan Naam yang tak ternilai harganya, seseorang asyik dengan
kekayaan duniawi.

g efs Zs AfaT v 1l

Dia meninggalkan Kebenaran dan memeluk kepalsuan.

1 836" 7 wAfag I wd I
Hal yang pada akhirnya harus ditinggalkan, dia percaya itu kekal,

AJdea AT UTs I

Bahwa (kematian) yang sudah dekat, dia yakin akan jauh.

ssmfefsaar g ad 1l

Dia berjuang untuk kekayaan duniawi, yang pada akhirnya harus dia
tinggalkan.

Hfar Agve 37 udaq |l

Dia berpaling dari Tuhan, yang selalu bersamanya.

9o 3Y €313 tfe 11 Ir9us yifs s Afar Ife
Dia seperti keledai, yang bahkan jika diurapi dengan sandal, akan mencucinya
karena cinta hanya dengan abu.
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»a g Hfg uf33 faaas 1l

Dia telah jatuh ke dalam lubang kejahatan yang dalam dan gelap.

J6d a1fe B Y TS 18I
Wahai Nanak, berdoalah dan katakan, Wahai Tuhan Yang Maha Pemurah,
selamatkanlah dia dari tenggelam di lautan kejahatan.

F33f3 ug &t Han A3 i

Dia milik spesies manusia, tetapi dia bertindak seperti binatang.

B YgraT 4 feg If3 i

Siang dan Malam, dia sibuk memamerkan (kekayaan dan kebijaksanaannya)
kepada orang lain.

grafd 34 »i3fag HS Hifewm ||

Secara lahiriah, ia mengenakan jubah religius, tetapi di dalamnya ada kotoran
Maya.

BUH &g I8 I3 gUTen i

Dia tidak bisa menyembunyikan ini, tidak peduli seberapa keras dia mencoba.

grafa famrs fons feraTs I

Secara lahiriah, ia menampilkan pengetahuan, meditasi dan pemurnian,

»3fa famm) B3 s |1l

tetapi di dalam kemelekatan keserakahan seperti anjing-seperti.

»3fg warfs grafa 35 wwma 11
Api keinginan mengamuk di dalam; tetapi secara lahiriah ia menerapkan abu

ke tubuh. (untuk tampil sebagai seorang Yogi yang telah meninggalkan semua
keinginan duniawi)

IIfS uTgg A 33 WET I

Dengan beban keinginan duniawi dan dosa seperti batu di leher, bagaimana
seseorang bisa berenang melintasi lautan kejahatan yang tak terduga?

1 3 W3fd T/ yg »ify ||
Orang yang di dalam hatinya Allah sendiri berdiam,
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6 3 76 A AHTS 1yl

O' Nanak, orang itu secara intuitif dijiwai dalam kasih Tuhan. ||5||

HAfE »igr IR HIIT U= I

Hanya dengan mendengarkan, bagaimana orang buta dapat menemukan
jalan?

3d dJ1fg B 6f3 fagar i

Jika seseorang memegang tangannya, maka dia bisa mencapai tujuannya.

JTTYIIE YL 3T Il

Bagaimana teka-teki bisa dipahami oleh orang tuli?

fafm A 3@ AR I 11

Katakan 'malam’, dan dia pikir Anda mengatakan 'hari'.

Ja' farAsye are gid1 i

Bagaimana bisu bisa menyanyikan Lagu Renungan?

A35s I 38 St HaFar I
Dia mungkin mencoba, tetapi suaranya akan mengecewakannya.

¥d figrs ygua3 ya 395 |
Bagaimana orang cacat bisa mendaki gunung?

sdt I3 G @HIES I

Dia tidak bisa pergi ke sana.

II37d I N TG §a631 9 |

Wahai pencipta, Oh Tuhan yang penyayang, hamba-Mu yang rendah hati
berdoa.

&T6d IHG faqur 33 €1l

Wahai Nanak, hanya kebaikan-Mu yang dapat menyelamatkan manusia dari
lautan kejahatan dunia.

Afd ATTE 7w & 9if3 1l

Tuhan, yang selalu bersamanya sebagai pendukung, yang fana tidak
mengingat-Nya,
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7 29t 37 A if3 i

Sebaliknya, menunjukkan cinta kepada musuhnya, Maya.

g8 3 fa@ Sisfaan o

Manusia hidup di dalam tubuh yang seperti kastil pasir, runtuh.

WMET A HfemT IfaT IR 1l

menikmati permainan kesenangan duniawi dan selera Maya

fog afa wa wafa y=if3 1
Dia sangat percaya bahwa dia tinggal di dunia ini dan kesenangan duniawi
semuanya permanen.

T & MR HI T3 1l

Pikiran tentang kematian bahkan tidak terlintas dalam pikiran orang bebal.

Y9 fgduauAg Il

Benci, konflik, nafsu, kemarahan, keterikatan emosional,

75 faaaHa 83 4 |

kepalsuan, dosa, keserakahan dan tipu daya yang luar biasa:

femrg gaif3 faard st 76H 1I

Begitu banyak masa hidup yang terbuang sia-sia dengan cara ini.

&1 I B WryE Ifd FIH 1911
Ya Tuhan, tolong, tunjukkan belas kasihan dan lindungi dia dari kejahatan ini,
doakan Nanak.||7 ||

3 3ad 3H Ufa migerA i

Ya Tuhan, Engkaulah Guru; kepada-Mu, kami mempersembahkan doa ini.

i€ fig Ag 3dt afi 1l

Tubuh dan jiwa ini adalah semua berkat-Mu.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1I

Engkaulah ibu dan ayah kami; kami adalah anak-anakMu.

3Hd fqur Hfg 7Y WAd 1l

Dalam Yang Mulia, ada begitu banyak sukacita dan kedamaian!
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3Afe s 7T& IHT M3 Il
Tidak ada yang tahu batas Anda.

SU3 BT =3 I
Wahai Allah Yang Mahatinggi dan Maha Pemurah,

HITS AHT] 3HT BfZ Tmdt |

Seluruh alam semesta didukung dan dijalankan oleh perintah-Mu.

3 3 Ife 7 unfamardt i
Apa yang datang daripada-Mu adalah di bawah perintah-Mu.

3Nt a1f3 13 30 It 77&t i

Anda sendiri yang tahu keadaan dan luasnya Anda.

BTEA TTH ST JI9Ta It 8l
“Ya Tuhan, aku mendedikasikan hidupku untuk-Mu selamanya,” kata Nanak.

S
Shalok:

V&I Y3 &f3 & BTaIfd »1s e ||

Orang yang meninggalkan Allah yang baik hati, dan menempelkan dirinya
pada kesenangan duniawi,

&6d gd & HigEl fag & ufz wfe nqu

Oh Nanak, orang seperti itu tidak akan pernah berhasil dalam perjalanan
hidup. Tanpa Naam, ia akan kehilangan kehormatannya.

WA Il
Ashtapadea:

THEAZ B Us U |

Manusia menerima banyak fasilitas dari Allah, dan menempatkannya di
belakangnya.

¥ gA3 Fdfs faife arems ol

demi satu hal yang ditahan oleh Allah, ia kehilangan imannya.
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¥ It & efe Tn St fafa 3fe i

Tetapi bagaimana jika Tuhan mengambil semua hadiah itu kembali dan tidak
memberikan yang dia keluhkan,

3R HFT I AT A I

Lalu, apa yang bisa dikatakan atau dilakukan orang bebal?

f o79g fAG wrdt gvar 1l

Sang Guru dengan siapa kekuatan tidak ada gunanya,

31 AR di AT SHATT I
Kepada-Nya, sujud selama-lamanya dalam pemujaan dan terimalah kehendak-
Nya.

1 3 Hfes Brar yg Htar 1l
Orang yang hatinya, Tuhan sayang,

HJE Y 37g Hf& €37 1l

semua kedamaian dan kesenangan datang untuk berdiam dalam pikirannya.

e 76 MUST JaH Haen |

Orang, yang diberdayakan Tuhan untuk menerima kehendak-Nya,

AJY 8 576 3fs yfen nqi

O' Nanak, merasa seperti dia telah menerima semua fasilitas dunia. l11ll

WMITE3 AT MUK € IfH i

Tuhan, sang Bankir, memberikan modal hadiah yang tak ada habisnya kepada
manusia,

Y13 i3 993 »ise €3fH i

yang menggunakan modal ini dengan kesenangan dan sukacita.

MUKt WS g gdfd ATg BfE 11

Jika sebagian dari modal ini kemudian diambil kembali oleh Bankir (Tuhan),

nifaprat Hs 97 FafE i

orang yang tidak tahu apa-apa merasa sedih dan mengeluh.
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WUSI UGS mry Gt 8= 1l

Dengan melakukan itu, dia sendiri menghancurkan kredibilitasnya sendiri,

sfaGrarfagasdR I
Sehingga tidak bisa dipercaya lagi.

frm it A3z f3g vrqt I oI

Seseorang yang menawarkan kepada Tuhan apa yang menjadi milik-Nya,

yg ot wrfapT HT HTR |

dan dengan rela berdiam di dalam kehendak Allah,

€13 9835 93 fsar3 |
diberkati berkali-kali lebih banyak oleh Dia.

&T6d ATdY AT feo™® 121

Wahai Nanak, Tuhan kita Maha Penyayang selama-lamanya.

wifea I3 HifenT & I3 1| AGUT I<3 76 Md3 I

Pahami bahwa, banyak bentuk keterikatan duniawi bersifat sementara dan
pasti ini akan berlalu.

fagy <t grfeT TG T &= I

Seseorang jatuh cinta dengan naungan pohon,

Ga faan Qg His ugs™= I

dan ketika itu menghilang, dia merasa menyesal dalam pikirannya.

AT AR ISBEIY i

Apa pun yang dilihat, bersifat sementara

Bufe afaG 3a »ig »iarg i

Namun, yang paling buta dari orang buta melekat padanya.

g e R B 3T 1

Siapa pun yang jatuh cinta dengan orang yang lewat,

QI T MR AT Il

Tidak mendapatkan apa pun dari hubungan.
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H& Ifa 2 ™ &t Yif3 Fuert 1

Wahai pikiran, hanya cinta dengan Nama Tuhan yang memberikan kedamaian.

afd faau a7aa mfy B2 BTt 1311

Wahai Nanak, kasih-Nya hanya diterima oleh mereka yang Dia sendiri berkati
dengannya.

fHfem 35 Tg g9 Ao i

Salah (mudah rusak) adalah tubuh, kekayaan, dan semua hubungan.

frfem I8A w3 wifen 1l
Salah adalah ego, posesif dan Maya.

e I 196 U5 HS I

Salah (sementara) adalah kekuasaan, pemuda, kekayaan dan properti.

fHfemm a1 Ju faaas 1l

Salah adalah nafsu dan kemarahan liar.

fHfemr g A v AT 1l

Palsu (sementara) adalah kereta, gajah, kuda, dan pakaian mahal.

fHfepar Jar Afar Wfeour Ufy ar3T oI

Palsu adalah cinta mengumpulkan harta, dan bersukacita di hadapannya.

fHfepr gg Ha mfss 1l

Salah adalah penipuan, keterikatan emosional dan kebanggaan egois.

fHfer »rum Qufa a9 I i
Salah adalah kebanggaan diri dengan ego.

»iAfag 391f3 AU &t 7S I

Hanya penyembahan renungan kepada Tuhan yang tidak dapat binasa,
dilakukan di bawah perlindungan Guru.

&6 AfY AfY fite Ifd 2 996 18I

O' Nanak, seseorang dapat menjalani kehidupan sejati hanya dengan
merenungkan Naam.||4||
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fHfemn Aes ua fée 7afa i

Tidak berguna adalah telinga yang mendengarkan fitnah orang lain.

frfem IA3 yg Tag 9@ faafa 1

Tidak berguna adalah tangan yang mencuri kekayaan orang lain.

fHfe A3 Tz ug P gu= i
Tidak berguna adalah mata yang menatap keindahan wanita lain dengan niat
jahat.

fHfemm gAET 376 Wa e i

Yang salah adalah lidah yang hanya menikmati makanan lezat dan selera
duniawi lainnya.

fHfem 99& ug faarg a@ arefa i

Berdosa adalah kaki yang berlari untuk melakukan kejahatan kepada orang
lain.

fHfen e ya B33 BI=fa Il

Tidak berguna adalah pikiran yang dipenuhi dengan keserakahan untuk
kekayaan orang lain.

fufemi 35 &dt yg@uaar Il
Tidak berguna adalah tubuh yang tidak berbuat baik kepada orang lain.

e a9 83 faarar ||

Hidung yang tidak berguna adalah yang menikmati bau jahat.

fas g3 fHfer Az 32 11

Tidak berguna adalah semua bagian tubuh yang tidak memahami tujuan
sebenarnya.

He® ©J 76 Jfd Ifd a™ BT 1yl

O 'Nanak, yang sukses hanyalah tubuh yang membacakan Nama Tuhan.||5||
fagst A3 St v 1l

Kehidupan orang yang tidak beriman sinis (tidak percaya) sama sekali tidak
berguna.
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Ae fasT g de3 a7 i

Tanpa mengingat Tuhan yang kekal, bagaimana dia bisa menjadi murni?

fage s™ faaT 35 »y I

Tanpa Nama Tuhan, tubuh orang yang buta rohani tidak berguna.

HfY mre3 373 g4Iy i

karena dari mulut orang seperti itu, muncul bau busuk fitnah.

fag fimias feg Ifs faar faarfe 1l

Tanpa merenungkan Nama Tuhan, siang dan malam kita berlalu dengan sia-
sia,

Ny faeT fAQ a3t arfe

seperti tanaman yang layu tanpa hujan.

JifeT g fag fga Ag a™ |1l

Tanpa merenungkan Nama Tuhan, semua perbuatan duniawi sia-sia,

i@ fagus A feargg e 1l

seperti harta orang kikir, yang tidak berguna baginya.

Ufs s 3 7% fag wfe afG afa 578 i

Sungguh berbahagialah orang-orang yang di dalam hatinya berdiam nama
Allah.

69 31 9 g A 1Ll

O' Nanak, aku mendedikasikan hidupku untuk orang-orang yang diberkati.
el

dJd3 M<d dg M<d dH<3 i
Orang yang tampak religius tetapi perbuatannya sama sekali tidak religius.

Hfs &dt Uifs Hug sie B=3 |

Tidak ada kasih kepada Tuhan di dalam hatinya, namun dia berbicara tinggi.

A66dd Yg UIES I
Allah yang Maha Mengetahui, Maha Bijaksana.
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gIfd3y S YIS Il

Dia tidak terkesan dengan tampilan luar.

wed QURR WU S 3 i

Orang yang tidak mempraktekkan apa yang dia khotbahkan kepada orang
lain,

WME3 A3 AGH HA I

akan terus menderita dalam siklus kelahiran dan kematian.

frm 3 wisfa ¥R fadarg i
Orang yang di dalam hatinya berdiam di dalam Allah yang tidak berbentuk,

fSA <t Ay 33 HATg Il

ajaran orang seperti itu menyelamatkan dunia dari kejahatan.

AHIA s Yyg A3 |

Ya Allah, hanya mereka yang berkenan kepada-Mu, yang menyadari Engkau.

5T6d €8 76 996 Udr3T 1191l
Wahai nanak, aku dengan rendah hati tunduk kepada mereka.

I 953t UIgIH AZ ATB I

Apa pun yang saya doakan, semua yang meliputi Tuhan Tahu semuanya.

WUST STt wrufg 1T I

Dia sendiri memberi penghormatan kepada fana.

wrufg wry »ify 993 fegdar i

Dia sendiri dan hanya dengan diri-Nya sendiri, membuat keputusan
berdasarkan perbuatan mereka.

fan gfg Aeres far gg=z adT 1l

Bagi sebagian orang, Dia menampakkan diri jauh, sementara yang lain melihat
Dia dekat.

Sue fimTsU ATIE 3 9a3 |

Dia melampaui segala upaya dan perbuatan cerdas.
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A3 98 AT M3H dt 9J3 i
Dia tahu segalanya tentang keadaan spiritual kita.

fra g 3 se sfawfe

Barangsiapa yang berkenan kepada-Nya, maka Dia menyesuaikannya dengan
dirinya sendiri.

'S g4 3fg Ifanm e 1|

Dia meliputi semua tempat dan ruang.

R A<y fan fagur a4t i

Orang-orang yang dianugerahkan rahmat-Nya kepadanya, maka ia menjadi
hamba-hamba-Nya.

ford fory afu sTa adt ncuyn

O 'Nanak, setiap saat, bermeditasi tentang Tuhan.||8|||5||

S
Shalok:

™ U »id B3 Hd faafi wfe »dn= i
Semoga nafsu, kemarahan, keserakahan, keterikatan emosional, dan egoisme
saya dihancurkan.

®6d Y3 AJSTIIS1 /fd YAE Iae< lall
Nanak mencari perlindungan Tuhan, O 'Guru llahi, tolong berkati saya dengan
Yang Mulia.

WA Il
Ashtapadea:

fra ymfe s3ta wifyz wifa 1l

Dengan rahmat-Nya kamu mengambil banyak jenis makanan lezat;

37 a7qa 9@ 34 Ha& Hifag 1l

mengabadikan Guru itu dalam pikiran Anda.

g yrrfe Hatu3 3fs srefa I

Dengan rahmat siapa, Anda menerapkan parfum ke tubuh Anda;
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f3r 3@ a3 yar aif3 urefa 1l

Dengan mengingat Dia, Anda akan mencapai status spiritual tertinggi.

g yrrfe arfa 7y Hefa 1l

Dengan kasih karunia-Nya, ada kedamaian di dalam hatimu;

fanfa famrfe wer ws wiefa i

Renungkan selamanya kepada-Nya di dalam pikiran Anda.

g yrrfe fagg Afar 74 g7&7 11

Dengan rahmat-Nya, kamu tinggal bersama keluargamu dalam damai;
WS Ugd farag 38 9raT 1l

selalu mengingat-Nya dengan mengucapkan nama-Nya,

frg yafe dargnA sar i

Dengan rahmat-Nya, kamu menikmati selera dan kesenangan dari hal-hal
duniawi;

STod HET fomreha fotes #at nal

Wahai Nanak, renungkanlah untuk selama-lamanya pada Dia, yang layak
untuk bermeditasi.

g yrrfe ure ydag ger=fa I
Dengan keanggunan siapa, Anda mengenakan sutra dan pakaian mahal
lainnya;

fanfa fannfar a3 »ieg Barefa 1

Mengapa meninggalkan Dia dan memanjakan diri dalam keserakahan yang
lain?

g yfe 5fy RA AER 1

Dengan Grace siapa, Anda tidur di tempat tidur yang nyaman;

HS MTS Ydd 37 7 AF Ir<iA |l
Oh pikiranku, nyanyikan pujian-Nya, dua puluh empat jam sehari.

froymfegg Az a@ wd 1l

Dengan rahmat-Nya, kamu dihormati oleh semua orang;
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HfY 37 A7 IAS TS I

Selalu melafalkan pujian-Nya.

fag yafe 33 93T gaA |

Dengan kasih karunia-Nya, kamu dapat tetap benar.

H& AT fipfe I yagad |l

Wahai pikiranku, renungkan terus menerus pada Tuhan Yang Maha Esa itu.

Y3 il /U3 TIdId H'g U=fa Il
Merenungkan Tuhan, Anda akan dihormati di Pengadilan-Nya;

&T6d Uf3 A3t wig A=fg n=u

O' Nanak, kau harus kembali ke rumah aslimu dengan hormat.

g yarfe »irdar da& 2t 1l

Dengan rahmat siapa, Anda memiliki tubuh yang sehat dan indah;

fge geg 3 aH Aadt Il

Selaraskan diri Anda dengan Tuhan yang Mengasihi itu.

frg yafe 36z 303 1l

Dengan rahmat-Nya, kehormatanmu dipertahankan;

He Ay yrefg gfg afa Ar aa3 11

Wahai pikiranku, raihlah kedamaian abadi dengan menyanyikan pujian-Nya.

g ymfe 33 Aas feg e |l

Dengan rahmat-Nya, semua kekuranganmu tetap tidak terungkap;

HE AISI UG SIIYF 37 A Il
Wahai pikiranku, carilah perlindungan dari Tuhan itu, Tuan kita.

fraymfe 3z a s ugd |

Dengan Rahmat siapa, tidak ada yang bisa menyaingi Anda;

H& AfH AfA fiHag yg €3 11

Oh pikiranku, ingatlah bahwa Tuhan Yang Mahakuasa dengan setiap nafas.
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fro ymfe udt gz =g 1l

Dengan rahmat-Nya, Anda diberkati tubuh manusia yang berharga ini;

ST 31l I3 3T N3

Wahai Nanak, sembahlah Dia dengan cinta dan pengabdian.

g ymfe »rgys ufadia i

Dengan keanggunan siapa, Anda memakai perhiasan mahal;

H& 37 a3 fa@ »rsw dix i

Wahai pikiranku, mengapa malas mengingat-Nya?

frra yrrfe »ig IAf3 »medt 1l

Dengan Rahmat siapa, Anda memiliki kuda dan gajah untuk dikendarai
(kendaraan mahal);

H& 37 Yz a@ agg & fandt 1l

O'pikiran, jangan pernah melupakan Tuhan itu.

frra yrfe a1 fHsy & 11

Dengan rahmat-Nya kamu mempunyai tanah, kebun dan harta.
Iy Ydfe yg myad Hat Il

Pertahankan bahwa Tuhan diabadikan di dalam hatimu.
frfs 3 He 963 g |1

Wahai pikiranku, Dia yang membentukmu sebagai manusia
€53 953 A< fanfa fourst 11

Selalu bermeditasi kepada-Nya dalam setiap situasi.

faAfa frfe # 23 v

Renungkanlah Dia yang unik dan tidak dapat dipahami.

o Qo a1aa 39 I s

Oh Nanak, Dia akan menyelamatkanmu di sini dan di akhirat |||4]|

fag yafe aafa ds sg &% 1l

Dengan rahmat-Nya, Anda memberikan sumbangan berlimpah untuk amal,
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HE WS Ygd fg 37 a7 foormss i

Oh pikiranku, ingatlah Dia, dua puluh empat jam sehari.

frra yfe 3 mrarg faGardt i
Dengan rahmat-Nya, kamu melakukan ritual keagamaan dan tugas-tugas
duniawi;

37 yzg a@ i wfr faadt i

Ingatlah bahwa Tuhan dengan setiap nafas.

frgyafe 3 Heaqu Il

Dengan rahmat siapa, Anda mendapatkan tubuh yang tampak cantik ini;

A yg fiiag AR  mgy I
Selalu ingat Tuhan yang tak tertandingi itu.

g ymfe 39t stet 7f3 11

Dengan kasih karunia-Nya, kamu telah menerima bentuk kehidupan manusia
yang besar ini,

R yg fmfa e fes af3 11

Selalu, siang dan malam, ingatlah bahwa Tuhan.

frg yfe 3dtufz 39 1

Dengan rahmat-Nya, kehormatanmu dipertahankan;

I19 YAfe a6 A8 9 Y|
Wahai Nanak, ucapkan pujian-Nya dengan rahmat Guru.

g yrfe Aafa 996 & i

Dengan rahmat siapa, Anda mendengarkan suara merdu dengan telinga Anda.

g yarfe Yufg famme i

Dengan Rahmat siapa, Anda melihat keajaiban yang luar biasa.

g ymfe Safa wify3 arsT i
Dengan rahmat-Nya, kamu mengucapkan kata-kata ambrosia dengan
lidahmu.
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g ymrfe afy 7an g7aT 11

Dengan Rahmat siapa, Anda secara intuitif damai.

frg yfe a3 F9 93fa 1l

Dengan rahmat-Nya, tangan dan kakimu bergerak dan bekerja.

g yrarfe Hyas esfa 1l

Dengan Rahmat siapa, Anda benar-benar sukses dalam hidup.

frra yrrfe yan aif3 urefa 1l

Dengan Rahmat siapa, Anda memperoleh status spiritual tertinggi.

fra yfe afy wafa mefa

Dengan Rahmat siapa, Anda secara intuitif diserap ke dalam kedamaian abad..
WA Yg f3nnfar med 93 B I

Mengapa meninggalkan Tuhan seperti itu, dan melekatkan diri Anda pada
orang lain?

19 YyAfe &7&a Hfs Aarg €

Oh Nanak, dengan rahmat Guru, bangunkanlah pikiranmu dari ketidaktahuan
spiritual.||6|]

g yarfe 3 yare #Arfa i

Dengan Rahmat siapa, Anda terkenal di seluruh dunia;

31 Y3 98 Hfs & Hag famfa 1l

Jangan pernah melupakan Tuhan seperti itu dari pikiranmu.

fag yafe 3guasmy |

Dengan Rahmat siapa, Anda memiliki gengsi;

IHEHI I AR AY Il
O'pikiran bodoh’, renungkanlah Dia!

frgymfe3daaa yd Il

Dengan rahmat siapa, semua tugasmu tercapai;

fanfa 77s He AeTIga I

Wahai pikiranku, selalu rasakan kehadiran-Nya bersamamu.
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frag ymarfe 3 uefa 7rg 11

Dengan rahmat-Nya kamu menemukan Kebenaran,

dHEHIZ B I= Il
Wahai pikiranku, benamkan dirimu ke dalam Dia.

fag yarfe A3 st arf3 3fe 11

Dengan rahmat-Nya, setiap orang diselamatkan dari kejahatan duniawi;

&6 AY 71U 7Y AfE 1911
Oh Nanak, nyanyikan pujian-Nya dan renungkan Nama-Nya.

Wy AU AU RS Il

Hanya orang itu yang merenungkan Nama-Nya, yang Dia sendiri ilhami untuk
bermeditasi.

»ify grere § Ifg I arg i

Hanya orang itu yang menyanyikan kebajikan Tuhan, yang Dia sendiri ilhami
untuk melakukannya.

yg faqur 3 Ife yary i

Dengan Rahmat Tuhan, pikiran tercerahkan dengan pengetahuan ilahi.

yg efenn 3 aHS faary i

Dengan rahmat Tuhan, hati senang seperti bunga teratai.

yg AYH& TR HiG AfE 11

Ketika Tuhan sangat berkenan, Dia datang untuk tinggal di dalam pikiran.

yg e 3 Hf3 @3 dfE i

Demi rahmat Tuhan, akal budi (secara rohani) ditinggikan.

Had faurs Yz 33t Hiewm |l

Ya Tuhan, di dalam rahmat-Mu semua harta dunia.

WYg 95 & fasg Sfemm 1l

Tidak ada yang menerima apa pun sendiri.

faz a3 seg 33 Bafa afa s i

Ya Tuhan, manusia melakukan apa pun yang Engkau perbuat.
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mfmaag?sm ncnein
Wahai Nanak, tidak ada yang ada di tangan mereka.

AS I
Shalok:

WM Marfy urggad AfE i
Yang tidak dapat didekati dan tak terduga adalah Tuhan Yang Maha Esa.

AR D AHIIT I I

Barangsiapa membacakan Nama-Nya dengan kasih dan pengabdian, ia
dibebaskan dari keburukan.

Afs HizT o7ad faa<e3T I

Dengar, teman-teman, Nanak mengajukan.

HY H&T ot »iaad 97 14l
Menakjubkan adalah deskripsi kebajikan orang-orang kudus.

WHSUE! I
Ashtapadea:

Y & HigT HY €A% I3 1l

Di perusahaan Saints, pancaran spiritual (kehormatan) diperoleh.

AOHIII HS ATTS 83 I

Dalam Perusahaan Yang Kudus, semua kotoran kejahatan dihilangkan.

AT  Hfar fHe Mg i

Di perusahaan para Orang Suci, egoisme dihancurkan.

A & Hfdr yare Afarama Il

Dalam Perusahaan Yang Kudus, kebijaksanaan spiritual terungkap.

AU HfaT g3 Yg AT Il

Dalam Perusahaan Yang Kudus, Tuhan dirasakan sudah dekat.

ATOHIGT A8 J3 fagar 1l

Di Perusahaan Kudus, semua konflik tentang kejahatan atau perbuatan jahat
diselesaikan.
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AT A1 U@ 5™ I33 i

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang diberkati dengan Naam yang tak
ternilai nilai. diperoleh.

A @ Afa 2 Qufg 733 i

Di perusahaan para Orang Suci, seseorang hanya berusaha untuk menyadari
Tuhan.

Y ot HfaHT 998 F688 Y&t 1l

Siapa yang bisa menggambarkan kemuliaan para Orang Suci?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTAT 4l

Oh Nanak, kemuliaan para Orang Suci adalah kemuliaan Allah sendiri.

AT & Hfar »idtad 3 11

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang menyadari Tuhan yang Tidak Dapat
Dipahami.

A  Afdl AT YIS i

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang selalu penuh sukacita.

AT & Afar wirefa g dar i

Dalam Perusahaan Yang Kudus, lima nafsu berada di bawah kendali.
ATOAfAT W3 IH 9T Il

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang menikmati nektar ambrosia dari
Nama Tuhan.

ATgAf I AZ N IS I

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang menjadi sangat rendah hati kepada
semua orang.

A  HfdT HEII 85 I

Dalam Perusahaan Yang Kudus, pidato seseorang menjadi menarik.

Ag ARG S IS TR Il

Dalam Perusahaan Para Orang Suci, pikiran tidak mengembara.

ATOHGT WATES HE U= I

Dalam Perusahaan Yang Kudus, pikiran memasuki keadaan kedamaian abadi.
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AT Afd Hifewn 3 9 11

Di sidang Kudus, seseorang tetap terpisah dari atraksi duniawi.

AOAID 576 ) Y3 AYAS I
Oh Nanak, Tuhan sangat senang dengan orang yang bergabung dengan
jemaat suci. ||2||

ARG €AHS AfS Hi3 11

Dalam Perusahaan Kudus, semua musuh tampak seperti teman.

Y 2 AfdT HTT YB3 1l
Dalam Perusahaan Yang Kudus, pikiran seseorang menjadi benar-benar tak
bernoda.

ArgHfal fam G &dt &g I
Di perusahaan orang-orang kudus, seseorang tidak memiliki permusuhan
terhadap siapa pun.

AY Q Afgr s Sardg 1

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang tidak mengambil langkah ke arah
yang salah.

ATg  Afgr &t & e

Di Perusahaan Para Orang Suci, tidak ada yang tampak jahat.

ATHIAT ATS UIHTEET Il

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang menyadari semua Guru yang
meliputi kebahagiaan tertinggi.

A 3 AfdT Tt I8 3y I

Di Perusahaan Yang Kudus, demam ego pergi.

AU Q AfGT A A WY 1|

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang meninggalkan semua keegoisan.

) 7S AT g3TEL |

Hanya Dia sendiri yang tahu kebesaran para Orang Suci.

&T&d AT Y 9fa »rEt 1311

Oh Nanak, Yang Kudus selaras dengan Tuhan.
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AU AfGT s IEg T= Il

Dalam Perusahaan Yang Kudus, pikiran seseorang tidak pernah mengembara.

AT  AfaT AT Ay UR 1|

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang menerima kedamaian abadi.

ATOHIGT A3 Mdied B9 I

Dalam sidang Kudus, seseorang memperoleh kekayaan Naam yang tidak
dapat dipahami.

A & HfdT »HAg A i

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang dapat menanggung yang tak
tertahankan.

A & Afdr ¥R w16 €9 11

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang berdiam dalam keadaan rohani
yang tertinggi.

A & Hfdr HafS ugs i

Dalam rombongan para Orang Suci, seseorang mengalami kehadiran Allah di
dalam.

A o Hfdr fel Afs a1

Di perusahaan orang-orang kudus, seseorang sepenuhnya memahami tugas-
tugas yang benar.

Y o Hfdl A€ UTggaH i
Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang hanya melihat Tuhan yang meresap
di mana-mana.

AT  Har Uy s feurs i

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang diberkati dengan harta nama.

&6 A o I9975 18I
Oh Nanak, aku mendedikasikan hidupku untuk orang-orang saleh itu.||4||

AU  Afd1 A3 98 €urd i

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang menyelamatkan semua garis
keturunannya dari kejahatan.
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ARG AHS HI3 939 far3ma |
Dalam Perusahaan Kudus, seseorang membantu teman-teman dan
keluarganya berenang melintasi lautan kejahatan dunia.

Ag A AfGTR TS U= I

Dalam Rombongan Yang Kudus, kekayaan sejati Naam diterima.

fAAus 3 Ag A TgA= I

Setiap orang menjadi terkenal dari kekayaan Naam itu.

ARG UIH IfE 99 AT I

Dalam sidang kudus, seseorang dihormati oleh hakim pengadilan Allah yang
benar.

AT @ Hfar AT A< I

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang dipuji oleh para malaikat.

A @ AfdT Uy yBfEs ||

Dalam Perusahaan Yang Kudus, dosa-dosa seseorang dimusnahkan.

HATAfA »ifH3 I16 Irfes i
Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang menyanyikan kebajikan ambrosia
Allah.

A o Hfdl /¥ g7 9ifH 1l
Di perusahaan Orang Suci, semua tempat menjadi dapat diakses (satu
meningkat ke tingkat spiritual yang tinggi).

&16d AT o Hidl 7SS 7&H 1Yl
Oh Nanak, hidup seseorang menjadi berbuah bersama orang-orang kudus.

115]]
AT S A &dt 98 WS i

Dalam sidang kudus, tidak ada perjuangan seperti penebusan dosa,

TIAG I3 I3 fea s |1l

karena visi para Orang Suci yang diberkati, membawa kebahagiaan yang luhur.

Y & AT B3 T3 1l

Di perusahaan Orang Suci, seseorang dibebaskan dari dosa-dosanya.
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AT  Hfal 594 Ugad i

Di perusahaan Orang Suci seseorang diselamatkan dari neraka.

A @ A1 gar @97 7HIST i

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang bahagia di sini dan di akhirat.

ATgHfg fagas afa AsT Il

Dalam Perusahaan Yang Kudus, yang terpisah dipersatukan kembali dengan
Tuhan.

Afeg ARGt e U= I

Semua keinginan seseorang terpenuhi,

ATY 3 Afd & fagar A< i

karena dalam Perusahaan Yang Kudus, tidak ada yang pergi dengan tangan
kosong.

yrgggH AT fae =A i
Allah Yang Maha Esa berdiam di dalam hati para Orang Suci.

&'6d Qud Ay Afs IR €l

Oh Nanak, mendengarkan kata-kata manis dari Yang Kudus, seseorang
diselamatkan dari wakil.||6||

AY Q g A&8 afa &€ 11

Di Perusahaan Yang Kudus, saya mendengarkan Nama Tuhan.

ATgRfar Ifd 2 1S 9 i

Di Perusahaan Yang Kudus, saya menyanyikan pujian yang mulia dari Allah.

AT Q Hfa1 & HE 3 fang 1l

Dalam pergaulan orang-orang kudus, Allah tidak pernah keluar dari pikiran
seseorang.

ATORf1 AgUd far3d I

Dalam Perusahaan Yang Kudus, seseorang pasti diselamatkan dari kejahatan.

A & Hd1 Bt yg HiaT i

Di perusahaan para Orang Suci, cinta tumbuh subur bagi Tuhan,
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A & Hfar wfe wfe Star 1

dan dalam Perusahaan Yang Kudus, Dia terlihat di dalam setiap orang.

ATORIGT I »faprTaTdt i

Dalam Perusahaan Yang Kudus, kita menjadi taat kepada kehendak Allah.

ATHfg 9if3 It vt 1l

Dengan ditemani para Orang Suci, kita mencapai tingkat spiritualitas yang
lebih tinggi.

AT J Hfdr fie Afg Ia1 1I

Dalam Perusahaan Yang Kudus, semua penyakit (kejahatan) disembuhkan.

&G AT 32 HAG 1911
Wahai Nanak, seseorang bertemu dengan Yang Kudus dengan keberuntungan

yang besar.

A ot HfgH 9T & A7afa 1l

Kemuliaan Orang Suci tidak diketahui bahkan oleh para komposer Veda.

A3 Hafa 337 gftmrafa 1l

Tulisan suci itu hanya menggambarkan apa yang telah didengar oleh para
komposer mereka.

Ag St QU fagae 3 efa i

Kebesaran umat Suci berada di luar tiga mode Maya.

AT St urr gt Iaufa 1l

Kemuliaan umat Kudus dikenal di seluruh dunia.

A ot AT AT ST M3 I

Kemuliaan Yang Kudus tidak dapat diperkirakan.

A S ASTHET %3 I

Kemegahan santo berada di luar batas.

A St AT @9 3 84t I

Kemuliaan Yang Kudus adalah yang tertinggi dari yang tinggi.
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AU A ATTHI 3 HAt Il

Kemuliaan Yang Kudus adalah yang terbesar dari yang agung.

A ot AT AT "fE »ret |

Kemuliaan orang-orang kudus hanya untuk orang-orang kudus

&6 AT Y 3T & I IENOII
Oh, Nanak, dengarkan saudaraku, tidak ada perbedaan antara Santo dan
Tuhan,

ASA
Shalok:

Hfs AT HiY 7T AfE I

Orang yang di dalam hatinya berdiam Tuhan dan yang selalu menyanyikan
pujian-Nya,

wed & UY g9y fag afe o

dan yang tidak melihat selain Allah.

&6d feg Be< gaH famrat 3fe nau

Oh Nanak, memiliki kualitas seperti itu membuatnya menjadi Braham Giani
yang mengenal Tuhan.

wWHSYE! Il
Ashtapadea:

gaH faprmal AeT faasy i

Makhluk yang sadar Tuhan selalu terlepas dari kejahatan,

1R 78 Hfg IHB W3Y ||

karena teratai yang tumbuh di air keruh tidak kotor oleh kotoran di dalam air.

gaH faprmal AeT fadey i

Orang yang sadar Tuhan membantu orang lain mengusir dosa-dosa mereka
sambil tetap tidak terpengaruh dirinya sendiri,

AR Fd ATE IQ AY 1l

seperti matahari yang mengeringkan semua kotoran oleh panasnya.
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gaH faprrat @ farfe mifs i

Orang dengan pengetahuan ilahi memandang semua sama,

R 9 99 98 B9 (B U=Tss I

seperti angin, yang bertiup sama rata ke atas raja dan orang miskin.

gaH faprmat @ digg 2 i

Orang yang sadar Tuhan memiliki kesabaran yang mantap, (jenis kesabaran
yang tidak terpengaruh oleh perubahan keadaan),

A8 rw I uR A IEa 3 Il

seperti bumi, yang digali oleh satu orang, dan diurapi dengan pasta sandal
oleh yang lain.

gaH faprmat o fed I8 i

Kualitas seseorang dengan pengetahuan ilahi adalah,

&16d fAQ Ured 9 Hgd HIQ 141l
Wahai Nanak, seperti membakar kotoran dalam segala hal adalah salah satu
sifat yang melekat pada api.

gaH faprmal feaHs 3 faaraT 1l
Makhluk yang sadar Tuhan adalah yang paling murni dari yang murni; (tidak

tersentuh oleh kejahatan);

TRANS S BAAS I

seperti air yang kotorannya tidak menempel

gIH farrat & His dfe yara i

Pikiran orang yang sadar akan Tuhan tercerahkan bahwa Tuhan meresap.

A7 T3 ufg wiram 1l

seperti langit di seluruh bumi.

gaH faprmat @ g Az fs 1l

Bagi orang yang memiliki pengetahuan ilahi, teman dan musuh adalah sama,

gaH faprmat @ avdt wfss i

Karena orang dengan pengetahuan ilahi tidak memiliki kesombongan egois.

SikhBookClub.com 51 SGGSONLINE.cCOM



gaH farrat a3 €47 1l

Secara spiritual, orang yang sadar Tuhan adalah yang tertinggi dari yang
tinggi.

HIE MUB IAS I BT Il

Tapi dalam pikirannya sendiri, dia adalah yang paling rendah hati dari
semuanya.

gaH farat A 76 32 I

Hanya mereka yang sadar akan Allah,

&6 fiAs yg wify adfe n2ul
O'Nanak, yang Allah sendiri jadikan demikian.

gIH farral 7ars &t JisT 1l

Orang yang sadar Tuhan hidup seperti debu semua (kerendahan hati yang
ekstrem).

W3 IH gaH farrat et i

Orang yang sadar Tuhan menyadari kebahagiaan spiritual.

gaH farrrat &t /g Qufa Hitm 11

Orang yang bijaksana secara ilahi menunjukkan kebaikan kepada semua
orang.

gaH faprmal 3 98 g97 & 3femm ||

Tidak ada kejahatan yang datang dari orang yang sadar akan Tuhan.

gIH farrat 7eT AHeant |l

Orang yang sadar Tuhan selalu tidak memihak.

oA famrat st ferfe »ififg gawit 1

Nektar ambrosia turun dari pandangan orang yang sadar akan Tuhan.

gaH faprmal 9ua 3 Ha3 |i

Orang yang sadar Tuhan bebas dari keterikatan duniawi.

g farnmat ot feaHs garar i

Gaya hidup orang bijak ilahi tidak bernoda murni dan bebas dari kejahatan.
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gaH faprmat a1 37 farrs i

Kebijaksanaan spiritual adalah makanan dari orang yang sadar akan Tuhan.

&75d gIH fapdamat a7 gaH fonms 131

O' Nanak, orang yang sadar akan Tuhan terserap dalam meditasi Tuhan.

gaH farmat 2 Gufg »mA i

Orang yang sadar Tuhan memusatkan harapannya pada Yang Esa saja.

g farnmat o st fasm 1l

Keadaan spiritual yang tinggi dari orang yang sadar Tuhan tidak pernah
binasa.

gaH faprrat @ ardtet a1l

Orang yang sadar Tuhan penuh dengan kerendahan hati.

gaH farrrat ua@uarg 8Hrar 1l

Orang yang sadar Tuhan selalu senang berbuat baik kepada orang lain.

gaH faprrat @ wTat gur 1l

Orang yang sadar Tuhan tidak memiliki keterikatan duniawi.

gaH faprmal & areg gur ||
Orang yang sadar Tuhan memegang pikirannya yang mengembara di bawah
kendali.

gaH famrast 2 Ife g ast i

Bagi orang yang sadar Tuhan, apa pun yang terjadi semuanya untuk kebaikan.

gIH farral 7es @57 I
Dengan cara ini, orang yang sadar Tuhan berhasil dan makmur dalam semua
aspek kehidupan.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

Di Perusahaan orang yang sadar Tuhan, semua diselamatkan dari kejahatan.

&T6d gaH fapimal 718 7aT® HATg 18I
O' Nanak, melalui pribadi yang sadar Tuhan, seluruh dunia merenungkan
Tuhan.
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gaH faprmat @ 2 Ja 1l

Orang yang sadar Tuhan selalu dijiwai dengan cinta kepada Tuhan.

gIH farrat 3 R yg #Har i

Tuhan selalu berdiam di perusahaan orang yang sadar akan Tuhan.

gaH faprmat @ s wmarg i

Nama Allah adalah rezeki dari orang yang sadar akan Allah.

gaH faprmat @ & ugeTg i

Karena orang yang sadar Tuhan, Naam adalah keluarganya.

gIH farral 7er Ae 77913 |l

Orang yang sadar Tuhan selalu waspada dari efek kejahatan.

gaH faprrat wdgfa f3wmars 1

Orang yang sadar Tuhan meninggalkan pemikiran egoistiknya.

gaH faprmat @ His yande i

Tuhan, sumber kebahagiaan tertinggi, berdiam di dalam pikiran orang yang
sadar akan Tuhan.

gaH farmat & wfg AeTwde |l
Ada kebahagiaan abadi di hati orang yang sadar akan Tuhan.

gIH farrat 7y Agd feem™ 11

Orang yang sadar Tuhan berdiam dalam kedamaian dan ketenangan intuitif.

&7&d gIH faprmat o st fagm nu

O 'Nanak, keadaan spiritual tertinggi dari orang yang sadar akan Tuhan tidak
pernah binasa.||5||

gaH farrast g 837 |

Orang yang sadar Tuhan mengenal Tuhan.

gaH faprmat 8 Hfar I3 11

Orang yang sadar Tuhan hanya mencintai Yang Esa.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1l

Orang yang sadar Tuhan bebas dari kekhawatiran apa pun.
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gaH faprmat o faans 13 11

Murni adalah ajaran orang yang sadar akan Tuhan.

gIH farrast fm a3 yg wrfy i

Orang yang sadar Tuhan dibuat demikian oleh Tuhan sendiri.

gIH farmat ST g3 ua3y |

Hebat adalah kemuliaan orang yang sadar akan Tuhan.

gaH faprmat a T98 g33Tait ureha ||

Dengan keberuntungan besar seseorang diberkati dengan pemandangan
orang yang sadar akan Tuhan.

gaH faprmat 9@ afs afs ardha 1

Mari kita dedikasikan diri kita kepada orang yang sadar akan Tuhan.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa 1l

Bahkan dewa seperti Dewa Siwa mencari orang yang sadar akan Tuhan.

&6 gIH farmat wrfy yansg il

Oh Nanak, orang yang sadar akan Tuhan adalah manifestasi dari Tuhan itu
sendiri.

gaH farrrat &t StHf3 &ifa i

Kebajikan orang yang sadar Tuhan tidak ternilai harganya.

gaH farmat & IS He Hifg I

Semua kebajikan yang mungkin, ada dalam diri orang yang sadar Tuhan.

goH faprat T @& AT@ 3T I
Siapa yang bisa mengetahui misteri kehidupan berbudi luhur dari orang yang
sadar akan Tuhan?

gaH faprmat a8 AeT w=H |II

Selalu membungkuk sehubungan dengan orang yang sadar Tuhan.

gIH farrat v afepst & A »igryaag i

Bahkan sedikit pun kemuliaan orang yang sadar Tuhan tidak dapat dijelaskan.
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gIH farrat Agg v 5794 I

Orang yang sadar Tuhan disembah oleh semua orang.

gaH faprrat <t fif3 285 5uma 1I

Siapa yang dapat menggambarkan sejauh mana kebajikan orang yang sadar
Tuhan?

gaH faprrat <t 91f3 g faprmat 7718 i

Hanya orang yang sadar Tuhan yang tahu keadaan pikiran yang tinggi dari
seorang yang sadar akan Tuhan.

gaH faprat T »iz s utg i

Tak terbatas adalah kebajikan orang yang sadar akan Tuhan.

&75d gIH fapdmat 9@ AeT sHAATg 1191
Oh Nanak, selalu tunduk hormat kepada pribadi yang sadar akan Tuhan. ||7||

gaH farrat 73 figafe ar a3 1l

Orang yang sadar Tuhan adalah Pencipta dari seluruh ciptaan.

gaH faprral 7e 7k &dt HasT Il

Orang yang sadar Tuhan hidup selamanya, dan tidak mati.

gaH farrat yafs garfs dhy ar a3 il

Orang yang sadar Tuhan adalah pemberi jalan untuk mencapai keadaan
spiritual tertinggi dan pembebasan jiwa.

gIH farrmat yas yay faamar i

Orang yang sadar Tuhan adalah Makhluk Tertinggi yang Sempurna, yang
mengatur semua.

gIH farrmat wisTa T &g |
Orang yang sadar Tuhan adalah pelindung orang yang tidak terlindungi.

gaH farimat e Az Qufa a3 i

Orang yang sadar Tuhan mengulurkan tangan bantuannya ke semua.

I farimat 9 Har® wadg i

Seluruh alam semesta adalah milik orang yang sadar Tuhan.
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gaH faprmat »fy fsdarg i

Orang yang sadar Tuhan itu sendiri adalah (perwujudan dari) Tuhan yang tidak
berbentuk.

gaH faprrat it AT gaH fammat gat i

Kemuliaan orang yang sadar Tuhan hanya berlaku untuk orang yang sadar
akan Tuhan.

&T6d g fapimat Agg S aat ntitil

Wahai Nanak, orang yang sadar akan Tuhan adalah Penguasa atas segalanya.

AS I
Shalok:

Sfgad A »isfas™ il

Orang yang mengabadikan Nama di dalam hati,

AT H YY I3 I
yang melihat Allah menyelimuti segala sesuatu,

fod fevy 799 sHAST I

dan yang pada setiap saat, membungkuk menghormati Sang Guru,

164 §g »udn AarS farA3™a nall

O' Nanak, orang seperti itu adalah Aparas sejati (orang suci yang tidak
tersentuh oleh Maya), dan dia membantu mereka yang mengikutinya, untuk
berenang melintasi lautan kejahatan dunia.

WA Il
Ashtapadea:

fHfET 7t IAT UTHA i
Orang yang tidak pernah berdusta, (dari lidahnya)

H& Hfa Yif3 fadns Tan 1l
yang di dalam hatinya ada kerinduan akan Penglihatan Terberkati dari Allah
yang tak bernoda;

YI P qus A 3311

yang matanya tidak memandang keindahan wanita lain dengan kedengkian,
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A ot TIS A3ALGI I3 I

yang melayani Yang Kudus dan mengasihi jemaat orang-orang kudus,

I6 & 7 q1g ot fdar i

yang telinganya tidak mendengarkan fitnah terhadap siapa pun,

A3 3 A6 WA 9@ HeT |l
yang menganggap dirinya sebagai yang terburuk dari semuanya (melepaskan

ego),
19 yrrfe fafisr ugad |

yang, dengan Rahmat Guru, menyingkirkan kejahatan,

HE A THASTHE 3 23 |
yang mengusir keinginannya dari pikirannya,

fed fasdedu33a3 |1l

yang menaklukkan indranya dan bebas dari lima kejahatan.

&6 dfe M 3 WA WUIH Nl

O' Nanak, di antara jutaan, hampir tidak ada satu Aparas seperti itu.

A& A fam Qufa ayrs 1l

Waisnava sejati (penyembah Dewa Wisnu), adalah orang yang berkenan
dengan Tuhan.

fare ot wifemp 3 Ife fds 11

Dia tetap terpisah dari Maya (ilusi duniawi) yang diciptakan oleh Tuhan.

IgH F93 d< fsadaH I
Saat melakukan perbuatan baik, dia tidak mengharapkan imbalan apa pun.

fSH 998 ' faaHs TaH I

Murni tanpa noda adalah iman dari Waisnava semacam itu.

g % ot fegr adt 718 I

Dia tidak merindukan hadiah untuk apa pun.

A<H IIIf3 g3 Afar I |II

Dia hanya terserap dalam meditasi renungan dan menyanyikan pujian Tuhan.
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HE 3& m3fa fimas us I

Pikiran dan tubuhnya selalu mengingat Tuhan.

A3 Qufg I<3 faqus I

Dia baik kepada semua makhluk.

Wiy fog miegg s AU Il
Dia sendiri merenungkan Nama Tuhan dan mengilhami orang lain untuk
melakukan hal yang sama.

69 G 9HS UgH Iif3 U= 113l

Wahai Nanak, Vaisnav seperti itu memperoleh status spiritual tertinggi.

ISt IR Faf3 I dq Il
Penyembah Allah yang sejati adalah orang yang hatinya dipenuhi dengan
ibadah kebaktian.

HIIS f3ndt gAE S H Il
Dia meninggalkan rombongan semua orang jahat.

H& 3 fasA AeET 39y i
Setiap jenis keraguan lenyap dari pikirannya.

fd Y AITS UggaH i
Seorang penyembah menyembah Tuhan dengan keyakinan bahwa Dia hadir di
mana-mana.

ATOATG YUt HE U= I
Di perusahaan orang-orang suci, orang seperti itu menyingkirkan kotoran dari
semua dosa

s ga@t st iz @and= 1l

Kecerdasan penyembah Tuhan seperti itu menjadi yang tertinggi.

IIE3 dl TIB A4 fa3 &if3 11

Dia mengingat Tuhan dengan kasih dan pengabdian setiap hari.

HE 35 Miau faAs ydifs |1l

Dia mendedikasikan pikiran dan tubuhnya untuk Cinta Tuhan.
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Ifg A 99 fage gA= |II

Dia mengabadikan kaki Tuhan (cinta) di dalam hati.

ST6d AT IS I3 I U= 13

Wahai Nanak, penyembah Tuhan (Bhagauti) seperti itu menyadari Dia (di
dalam hatinya).

RUS3 A Hg uaad |1I

Pandit sejati adalah orang yang pertama kali menginstruksikan pikirannya
sendiri;

I™H STH »T3H Hig AT 1l
dan mencari Nama Tuhan di dalam jiwanya sendiri.

IJHSHAGIHUR 1l
Dia mengambil Nektar yang indah dari Nama Tuhan.

SnUfsz 3 QuefmAgr i 1l

Dengan ajaran Pundit seperti itu, seluruh dunia tetap hidup secara spiritual.

afg it gt fage A< |Ii

Dia menanamkan kebajikan Tuhan di dalam hatinya.

RUfs3 fefg Afs & oI

Pandit seperti itu tidak jatuh ke dalam siklus kelahiran dan kematian lagi.

3T YIS A3 g3 Hs I

Dia mengakui Tuhan sebagai sumber kitab suci, seperti Veda, Purana dan
Smritis.

HYH Hfg 778 »HES I
Dia mengakui Tuhan yang tidak berwujud dalam ciptaan yang nyata.

dgdaT I8 T QuRH Il

Dia berkhotbah kepada orang-orang dari keempat kasta (status sosial).

&16d €7 Ufs3 9@ AeT »ieH 18l

Wahai Nanak, untuk Pandit seperti itu, aku sujud untuk memberi salam
selama-lamanya.
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Hi1 H3 AT o faprs | S =Ia Hig AL Q@ =™ I
Biarkan siapa pun dari empat gips (status sosial) merenungkan Nama Tuhan,

dan orang akan menemukan bahwa Nama Tuhan adalah mantra akar dari
semua pengetahuan ilahi.

ChEobenicikiickitll

Siapa pun yang merenungkan Naam memiliki kehidupan yang indah.

ATOHIG U 7S AT 1l
Namun, hanya orang yang sangat langka yang menerima karunia Naam
bersama orang-orang kudus.

afg fagur misfa @aord I
Jika dengan kasih karunia-Nya, Allah mengabadikan Nama-Nya di dalam hati

seseorang,

UH 113 HWE Ygd 98 391l
Bahkan jika orang itu seperti binatang, hantu, orang bebal atau berhati batu,
orang itu diselamatkan.

AIYS I T HGUE FH I

Nama Tuhan adalah obat untuk menyembuhkan semua penyakit.

FfEATE gU HITS IS IMH I

Menyanyikan pujian Tuhan mengarah pada keberuntungan dan kebahagiaan.

g 74413 fa3 & yrdha gafi 1l

Nama tidak dapat diperoleh dengan teknik atau ritual keagamaan tertentu.

&'6a 37 S fam fafpar gfg aafi nuyi

Wahai Nanak, hanya dia yang menerimanya, yang telah ditahbiskan
sebelumnya.

fm & His uggar v fasem 1l
Seseorang yang dalam pikirannya berdiam di dalam Allah Yang Maha Tinggi,

f3r o &y Af3 Iniemg I
Namanya benar-benar Ram Das, hamba Tuhan.

SikhBookClub.com 61 SGGSONLINE.cCOM



MT3H I 37 sedt »ifen ||

Penyembah seperti itu menyadari semua Tuhan yang meresap.

T TH3T e 3fe urfenm 1

Menganggap dirinya sangat rendah hati, orang itu menyadari Tuhan.
Ao faafe fsafe afa arg 1

Orang yang menganggap Allah selalu hadir, dekat.

A TH TIIL YIS I

Hamba Tuhan seperti itu disetujui di pengadilan Tuhan.

WMYS TH IQ Wiy faqur 34 I

Kepada hamba-Nya, Dia sendiri menganugerahkan rahmat-Nya,
fsrTmag@ As ATt ud 1l

dan hamba seperti itu datang untuk memahami segalanya.
HATS Hid1 »13H 8T™H i

Hidup di antara keluarga, ia tetap terpisah dari godaan duniawi.

WH gaIf3 a7ad IHEH 1€
Oh Nanak, begitulah cara hidup Ram Das (hamba Tuhan).

yg st wrfar w3 fag= ol

Orang yang dari hatinya, mencintai kehendak Tuhan,

files Haf3 A aam= 1I

Dikatakan sebagai Jivan Mukta- dibebaskan dari ikatan Maya saat masih
hidup.

I IIY I CF AT Il

Bagi orang seperti itu, kesenangan dan kesedihan adalah sama.

AT WAE 3d &dt 96 i

Dia selalu berada dalam kebahagiaan abadi karena dalam keadaan itu tidak
ada pemisahan dari Tuhan.

3IA HIS 3H €F WA i

Baginya, emas dan debu adalah sama.
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3T %if3 37 fay urdt i

Seperti isnektar, begitu juga racun pahit baginya.

AT HTES AT HIFHTS i

Seperti kehormatan, begitu juga menunjukkan ego kepadanya.

3IAT I IATTHG i

Seperti halnya pengemis, demikian juga raja baginya.

1 TI3T8 ATEl garf3 |
Apapun yang Allah kerjakan adalah jalan yang benar baginya.

&76d B yay It dfies wafs no1
O' Nanak, orang itu disebutlivan Mukta (dibebaskan saat masih hidup). ||7||

YTIgIH  HII® 578 |

Semua orang adalah milik Tuhan Yang Maha Esa.

fi3 3 wfaad 3w 35 &8 I

Dalam tahap pikiran apa pun Tuhan memelihara manusia, itulah nama yang
mereka peroleh.

W FI& IIE AT |l
Tuhan sendiri mampu melakukan dan menyelesaikan segala sesuatu.

yg e Adl gfs dar Il

Apa pun yang menyenangkan Tuhan, pada akhirnya harus terjadi.

YAFIG »rfy Ife »is3 3941 11

Seperti gelombang laut yang tak terbatas, Tuhan telah menyebarkan diri-Nya
ke mana-mana

BY S Afg UTgggH A ddT |l
Drama Tuhan Yang Mahatinggi tidak dapat dipahami.

ARt 13 °fF 37T ygarA i

Kecerdasan apa pun yang Tuhan berikan kepada seseorang, demikian juga
pikirannya tercerahkan.
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YTIYIH FI3" mfaaTH |1l
Tuhan Yang Maha Esa adalah Pencipta yang kekal (kekal dan kekal).

HET AT AT oS i
Dia Maha Penyayang selama-lamanya.

frmifg fimifa s7aa 92 fsas 1t

Oh Nanak, dengan mengingat-Nya lagi dan lagi dengan pengabdian yang
penuh kasih, manusia tetap diberkati dan bersukacita. ||8||[|9]|

AS I
Shalok:

n3f3 Iafa ad A6 »3 & Uged i

Banyak orang menyanyikan pujian Tuhan, tetapi kebajikan-Nya tidak ada
habisnya.

&T6d J9aT Yfs Idt ug fafa »ifsa yara nail

Oh Nanak, Tuhan telah menciptakan alam semesta ini dalam berbagai cara
dan bentuk.|||1]|

wWHSYE! Il
Ashtapadea:

€l dfe 32 yaArdt i

Jutaan orang adalah penyembah-Nya.

¢t dfe »rarg fagardt 1l

Jutaan orang melakukan ritual keagamaan dan tugas duniawi.

et dfe 38 Jigg =@t 1l

Jutaan orang telah menjadi penghuni tempat ziarah.

el dAfe g5 FHfa et 1l

Jutaan orang berkeliaran di padang gurun sebagai pengingkar.

et dAfegea A3 i

Jutaan orang mendengarkan Weda.
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et dfe 3utHaT I3 |11

Jutaan orang terlibat dalam ritual menghukum diri sendiri untuk
menyenangkan Tuhan.

et dfe w3 fowig arafag 1l

Jutaan orang merenungkan diri mereka sendiri.

el dfe afg afy dgrafa i

Jutaan orang merenungkan puisi yang disusun oleh banyak penyair.

et dfe 536 o™ forrefa i

Jutaan orang merenungkan Dia, setiap kali menggunakan nama baru bagi-
Nya.

&15d 993 A1 uig & urefa nau
Oh Nanak, tidak ada yang bisa menemukan batas-batas kebajikan Sang
Pencipta. [|1]|

et dfe 38 vifgrrat 1l

Jutaan orang egois.

et dfe »ig mfamat i

Jutaan orang dibutakan oleh ketidaktahuan.

et dfe fagus 934 i

Jutaan orang adalah orang yang berhati batu.

et dfe vifgar W3 faag 1l

Jutaan orang tidak peka dan sama sekali tidak memiliki belas kasih.

¢t dfe ug Tvag g faafa 1l

Jutaan orang mencuri kekayaan orang lain.

€t dfe ug guaT Fafa 1l

Jutaan orang memfitnah orang lain.

€t dfe Hifen 71 Hifa 1l

Jutaan orang berjuang sepanjang hidup mereka untuk mendapatkan kekayaan
duniawi.
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el dAfe ygen gHfd i

Jutaan orang berkeliaran di negeri asing.

a3 fag Beg 33 33 BaaT 1l
Ya Tuhan, manusia melakukan apa yang Engkau perintahkan untuk mereka
lakukan.

3164 993 ot A8 93T IS I
Wahai Nanak, Sang Pencipta saja yang mengetahui cara kerja ciptaan-Nya.

et dfe fira w731 Aaft 1
Jutaan orang adalah Siddha, Selibat dan Yogi.

¢t dfe g g 34t 1l

Jutaan orang adalah raja, menikmati kesenangan duniawi.

et dfe Yt /gy Qume i

Jutaan burung dan ular telah diciptakan.

e dfe yrag faay feyame i

Jutaan batu dan pohon telah diproduksi.

et dfe yes Ut §H34 I

Jutaan adalah angin, air, dan api.

FElAfeTAIHIH Il

Jutaan adalah sistem bumi dan planet.

el Afe AFtHg 7 sUAAF Il

Jutaan adalah bulan, matahari, dan bintang.

et dfe 22 vrae fBe fifa sz

Jutaan adalah sudut, setan dan Indra, di bawah kanopi agung mereka.

HIS AHG »ua Bf3 T1d i
Dia telah menundukkan seluruh ciptaan kepada perintah-Nya seperti manik-
manik yang digantung di seutas benang.

SikhBookClub.com 66 SGGSONLINE.cOM



&'6d fram fim 3= 37 39 far3a 131

Wahai Nanak, dengan siapa Dia berkenan, Dia mengangkut mereka melintasi
lautan kejahatan ||3]||

et Afe I7A IHA A3 Il
Jutaan orang tinggal dalam kekuasaan, sifat buruk, dan kebajikan. (tiga mode
Maya)

el dfe 3¢ yars fAfH3 »ig ARz 1l

Jutaan orang mempelajari Veda, Purana, Smritis dan Shastras (kitab suci).

et dfe e 936 AHT I

Tuhan telah menciptakan jutaan permata di lautan.

gt Afe a7 YA H3 1l

Dia telah menciptakan jutaan berbagai jenis makhluk.

et dfe e fag At 1l

Jutaan diciptakan yang berumur panjang.

et dfe fardt Ha Aegds =i i

Dia menciptakan jutaan gunung emas

et dfe ayaa fdasa furamg 1l

Jutaan adalah Yaksha (pelayan dewa kekayaan), Kinnars (penari), dan Pisaach
(orang-orang dengan status sosial yang lebih rendah).

gt dfe g3 Y3 gad fHara |1i

Jutaan adalah roh jahat, hantu, babi, dan harimau.

AI3ddAsIT3 TG Il

Dia dekat dengan semua, namun jauh dari semua.

&6 wify mifguzg afamm gayfa s

Wahai Nanak, Dia terpisah dan juga meresap dalam ciptaan-Nya. ||4]||

¢t dfe urgts 9 < 5L |

Jutaan mendiami daerah bawah.
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e dfe sad Had fael I

Jutaan orang hidup dalam rasa sakit dan kesedihan yang luar biasa seperti
berada di neraka dan jutaan orang menjalani kehidupan mewah seperti berada
di surga.

¢t dfe AsHfg Hiefa Hafa 1

Jutaan orang dilahirkan, menjalani hidup mereka dan mati.

¢t dfe ag Aat faafa

Jutaan terus berkeliaran melalui siklus kelahiran dan kematian.

et dfe 953 dtufa 1l

Jutaan orang mencari nafkah dengan mudah.

et dfe wsfg gfq ufg 1l

Jutaan orang menghabiskan waktu untuk mencari nafkah.

et dfe de gaes i

Padahal Tuhan telah membuat jutaan orang kaya.

et dfe wifemm Hfg fa3 11

Jutaan orang tetap berada dalam kecemasan finansial.

AJAI I 3T 3IIH ||
Di mana saja Dia menghendaki, di situlah Dia memelihara manusia.

&6d AZ fag yg o am@ 1y

Oh Nanak, semuanya berada di bawah perintah Tuhan.

et dfe g2 garait 1

Jutaan orang menjadi terpisah dari urusan duniawi,

I™H & Afa f3fs fee B4t 1

dan tetap selaras dengan nama Allah.

et Afe yg a@ ud3 1l

Jutaan orang mencari Tuhan,

WMTIH Hig UTdgad SJ3 I

dan menyadari kehadiran Allah di dalam diri mereka sendiri.
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el Afe TaAs Y3 furm ol

Berjuta-juta orang merindukan pandangan Allah,

f3& a ffsG yg mifgasm i

dan mereka menyadari Allah yang kekal.

et dfe Hiaifa A3HT I

Jutaan orang berdoa untuk jemaat yang kudus,

YTggIH f3& BTar 34 i

Mereka dijiwai dengan cinta Tuhan Yang Maha Esa.

fs 9@ 32 »rfu 7YHS 11

(yaitu) orang-orang yang sangat berkenan kepada-Nya,

36d 3 76 AT Ufs Ufs NI

Wahai Nanak, mereka diberkati dan diberkati selamanya.

e Afc A mg d3 |1l

Jutaan makhluk telah diciptakan melalui empat sumber penciptaan, di
sembilan wilayah bumi.

gl Afe MITH gIH3 i

Ada jutaan makhluk di langit dan di tata surya

et dfe Je w=E3T |

Jutaan makhluk sedang dilahirkan.

et gaif3 o1& famea i

Dalam banyak hal, Tuhan telah menciptakan alam semesta.
et 979 YyAfIG uATd Il

Berkali-kali, Dia telah memperluas ekspansi (Penciptaan-Nya).
A Ae feg gdaTd i

Namun selamanya Sang Pencipta tetap sama.

et Afe Ad gg 3 11

Tuhan telah menciptakan jutaan makhluk dalam berbagai bentuk.
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Yg 3 I8 Yz Hifa A3 |II

Dari Tuhan mereka berasal, dan ke dalam Tuhan mereka bergabung kembali.

IIINI S A A I

Batas-batas ciptaan-Nya tidak diketahui siapa pun.

W WYy sTaa yg AfE 1011
Wahai Nanak, hanya Allah saja yang seperti diri-Nya.

el dAfe UggaH A TH i
Jutaan adalah penyembah Tuhan Yang Maha Esa,

35 I3 w3 ygarA 1l
di dalam siapa memanifestasikan cahaya llahi

Fetdfesza a3 |l

Jutaan orang tahu esensi realitas (Tuhan),

AT feaafa 22 3311

dan dengan mata mereka (penglihatan rohani), mereka selalu melihat Tuhan
Yang Esa.

e dfe s™ Ix Utefa i

Jutaan orang mengambil nektar Naam.

»Hd 3T AT AE dt Hiefa 1

Menjadi bebas dari kelahiran dan kematian, mereka menjadi abad..

et dfe a™ 16 Ir=fa 1l

Ada jutaan orang yang menyanyikan kebajikan Tuhan.

3H IfF Afy Fafa mrefa i

Mereka secara intuitif tetap terserap dalam kedamaian dan kebahagiaan
spiritual.

MU 7S I ATH ATH AT Il

Tuhan menjaga para penyembahNya dengan setiap napas mereka.

&76d Bft yanaa A fimg ol
Wahai Nanak, mereka adalah orang-orang yang dikasihi Allah.
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AS I
Shalok:

I< A19< Yg B J THD &It AfE I
Hanya Allah saja yang menciptakan seluruh alam semesta dan tidak ada yang
lain.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afe nai

Oh Nanak, aku mendedikasikan diriku kepada Dia, yang meliputi air, bumi dan
langit.

WHIUH Il
Ashtapadea:

96 AITS Id6 AT I
Tuhan memiliki kuasa untuk melakukan dan menyelesaikan segala sesuatu.

Afsgs AL a1l

Apa pun yang berkenan kepada-Nya, hanya itu yang terjadi.

fues Hfg gfy Gerusagrar I

Dalam sekejap, Dia menciptakan dan menghancurkan ciptaan-Nya.

3 &t fag yragrerar |
Tidak ada akhir atau batasan kuasa-Nya.

IJIN Tifg mug gare i

Dengan perintah-Nya, Dia mendirikan bumi, dan Dia mempertahankannya
tanpa dukungan fisik.

g Qua g e i

Apa yang diciptakan oleh perintah-Nya, pada akhirnya, menyatu kembali ke
dalam Dia atas perintah-Nya.

g G sle fa@ama i

Atas perintahnya orang berperilaku tinggi atau rendah.

g Mifesa 3t udad i

Atas perintah-Nya, banyak jenis kesenangan dan permainan dilakukan.
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Ifg afg 28 must < 30wt 1l

Setelah menciptakan ciptaan, Dia melihat kebesaran-Nya sendiri.

a16d A3 Hfg Ifa IHTst nau

Oh Nanak, Dia meresap dalam semua. ||1]|

Yg IR HIgY JIf3 U |

Jika itu menyenangkan Tuhan, fana mencapai keadaan spiritual yang tinggi.

Yg I T YTHJ 3% i

Jika Allah menghendaki, Dia membebaskan orang-orang yang berhati batu.

ygaRfagAA3I IV I

Jika itu menyenangkan Tuhan, Dia membuat seseorang tetap hidup bahkan
tanpa nafas.

Yg IR ITIfT IS IV I

Jika itu menyenangkan Tuhan, maka seseorang menyanyikan pujian Tuhan.

yg g T yf33 €umd i

Jika itu menyenangkan Allah, Dia menyelamatkan bahkan orang-orang
berdosa dari kejahatan.

iy 93 U gaTd I

Apapun yang dilakukan-Nya sesuai dengan pikiran-Nya sendiri.

<" frfgr 7 »irfy Fnmidt 11

Dia sendiri adalah Penguasa kedua alam (dunia di sini dan akhirat).

}S faam »izgamit |l

Yang mengetahui semua hati memainkan drama duniawi dan menikmati
menontonnya.

AIRAIIIIR Il

Apa pun yang Dia inginkan, Dia membuat orang itu melakukan perbuatan itu.

&6d faAdt mieg & M= 11U

Oh Nanak, aku tidak melihat yang lain seperti Dia.
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I H'gY 3 fopum Ife w2 i

Katakan padaku, apa yang bisa dilakukan manusia sendiri?

Afs IR AdG IR I

Apapun yang berkenan kepada Allah, Dia akan melakukannya dari manusia.

fernd afg dfe Az fag 3fe 1

Jika itu ada di tangan manusia, dia akan mengambil semuanya.
R f3r g At adfe

Tetapi Allah melakukan apa yang dikehendaki-Nya.

waAs3 faftpr wig 39 1

Karena ketidaktahuan, seseorang asyik dengan Maya (ilusi duniawi).
A 7763 WS WY 99 |

Jika dia tahu lebih baik, dia akan menyelamatkan dirinya dari itu.
I gaTd fefmar |l

Tertipu oleh keraguan, dia berkeliaran ke segala arah.

fory wifg ofg de fefg mme i

Dalam sekejap pikiran berputar di sekitar empat penjuru dunia.
fq fagur fam »uat garf3 2f 1

Mereka yang diberkati Allah dengan penuh belas kasihan dengan ibadah-Nya,

564 3 76 &1H fHafe n3i
O' Nanak, mereka tetap bergabung di Naam. ||3||

fys Hfg sl e a@ a4 I

Dalam sekejap, Dia bisa membuat cacing seperti orang rendahan menjadi raja,

YTIggH J1919 fs=m i
Tuhan Yang Maha Tinggi adalah Pelindung bagi orang-orang miskin yang

rendah hati.

T faafe ag & w= i

Bahkan orang yang tampaknya tidak memiliki kebajikan,
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37 339 Ta fer yare= |

Dalam sekejap Tuhan membuatnya populer di mana-mana.

' 96 »yat I3 TUHMA I

Barangsiapa Dia menganugerahkan berkat-Nya,

T BYTS IS A i

Penguasa dunia tidak memegangnya ke akunnya.

A fig Az f3mat afi 1l

Jiwa dan tubuh adalah semua milik-Nya yang dianugerahkan kepada manusia.

ufe wfe Ya& gaH yarA i
Setiap hati diterangi oleh Tuhan yang Sempurna yang Meresap.

MUK g3 »ify g&Tet I

Dia telah menciptakan ciptaan-Nya dengan diri-Nya sendiri,

&6d Hi ofy g3 sl

Oh Nanak, Dia bersukacita sambil melihat kebesaran-Nya

ferar gz srat feg amg I

Kekuatan manusia tidak ada dalam kendalinya,

JIE RS AGI A &1 ||
Satu Tuan dari semua adalah Pelaku dan penyebab penyebab.

wrfgrrTdt gyaT /i@ 1l
Manusia yang tidak berdaya tunduk pada perintah-Nya,

A3 I Adt efs €18 1l

Karena pada akhirnya apa yang berkenan kepada-Nya adalah apa yang terjadi.

Jag Qu s Hfa TR Il

Manusia terkadang dalam keadaan optimis, dan terkadang dalam suasana
pesimis.

g A1 934 SfAT IR 1l

Terkadang, dia tampak sedih dan di lain waktu dia tampak tertawa dengan
sukacita.
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g fée fade faGama I
Terkadang seseorang memanjakan diri dalam fitnah dan berbicara buruk
tentang orang lain.

Fag €3 »aH ufens ||

Terkadang dia merasa sangat gembira seolah-olah terbang tinggi di langit,
dan terkadang begitu tertekan seolah-olah berada di kedalaman dunia bawah.

Yg §37 ggH HET9 Il

Terkadang dia bertindak seolah-olah dia tahu semua tentang pengetahuan
ilahi.
&Tad Wiy fHgreaara nyi

Oh Nanak, Tuhan sendiri menyatukan manusia dengan diri-Nya sendiri.

o fsafs ad gg 913 11

Terkadang, tarian fana dengan berbagai cara.

Jgg Afe 3d feg I3 1

Terkadang dia tetap tertidur siang dan malam dalam keadaan tidak tahu.

g HI™ U faaams ||

Terkadang dia terlihat mengerikan dalam kemarahan yang mengerikan.

FYg AJY &l I3 ITF I

Terkadang dia menjadi debu kaki semua (sangat rendah hati).

Fgg e g g I Il
Terkadang, dia berpose seperti raja yang hebat.

qgg YT B ITHH I

Terkadang dia mengasumsikan watak pengemis rendahan.

g MUSTaf3 Hfg »r= 1l

Terkadang dia jatuh ke dalam reputasi jahat (dengan melakukan perbuatan
jahat).

Y IBTIBT AR I

Terkadang, dia bertindak sedemikian rupa sehingga dia dipuji oleh semua
orang.
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fAByg g faedtad

Dalam keadaan apa pun yang Tuhan pertahankan, manusia hidup dalam
keadaan itu.

I3 yAfe saa AY 9 IEIN

O' Nanak, hanya orang langka yang merenungkan Tuhan dengan rahmat Guru.

Jug It Uf33 99 gvaas i
Terkadang, sebagai pakar dia berkhotbah kepada orang lain.

Fog Haardt 3 fodrs 1

Terkadang menjadi orang bijak yang diam, ia masuk ke meditasi.

gy 3¢ 3199 foraTs 1l
Kadang-kadang dia tinggal dan mandi di tempat-tempat ziarah.

Fag fira wfaa Hfy farrs i

Terkadang sebagai seorang yang mahir dan terkadang sebagai pencari ia
berbicara tentang spiritualitas.

g dte IAf3 y3a1 Ife w11

Terkadang, ia menjadi cacing, gajah, atau ngengat,

fad AfE IIH b I

dan bingung oleh keraguan dia mengembara melalui keberadaan yang tak
terhitung jumlahnya.

&6 gy A wmaft fewre i

Seperti seorang pemain, ia terlihat mengasumsikan berbagai penyamaran.

A yg g f3Rr mam Il

Karena itu menyenangkan Tuhan, Dia membuat tarian fana sesuai dengan itu.

A far g A IfE

Apa pun yang menyenangkan-Nya, terjadi.

&6 TATMEI S AfE 1911
Wahai Nanak, tidak ada yang lain seperti Dia.
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gg ATgHAN3 feg yr i

Ketika orang ini mencapai Perusahaan Kudus.

1w 3 ggfd & »e i

maka ia tidak keluar dari keadaan pikiran yang penuh sukacita itu,

»i3fg dfe faprs ygary i

Karena, di perusahaan itu pikirannya diterangi dengan pengetahuan ilahi,

1 »imgTs 1 &dt faas™ 1l

dan keadaan pikiran yang tercerahkan itu tidak pernah binasa.

HE 36 &1fH I3 fex 9far 1

(Dalam keadaan ini) tubuh dan pikiran seseorang dijiwai dengan cinta kepada
Tuhan,

e gAfT YTIgaH @ HfdT 1l

dan dia selamanya tinggal bersama Allah yang Maha Tinggi.

g 7% Hfg 7% »ife yeraT i

Sama seperti air menyatu dengan air,

3@ A3t Afar *f3 st 11

Demikian pula jiwanya yang tercerahkan menyatu dengan jiwa Yang Maha
Tinggi.

ffe are ares ume faqgmi 1l

Siklus kelahiran dan kematiannya berhenti, dan ia mencapai kedamaian abadi.

&6d Yg & AT 99976 ltiqqll
Wahai Nanak, kita harus mendedikasikan diri untuk Tuhan selama-lamanya.

AS I
Shalok:

Tyt TR HACS wrY faefa 33 11

Dengan menumpahkan kesombongan diri, orang yang rendah hati berdiam
dalam damai.
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g3 §3 Mdad &6 I8 a1 4l

Wahai Nanak, orang-orang sombong yang perkasa dikonsumsi oleh
kebanggaan mereka sendiri. ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadea:

fam @ »i3fg Ia mfhrg i

Orang yang secara egois bangga akan harta benda dan kekuasaan dalam
pikiran,

R &dIUT3t 93 3G I

la dihukum seperti anjing-anjingnya di neraka.

173 N Ag6<3 I

Orang yang secara egois menganggap dirinya muda dan tampan,

RIS faaarard3 |1l

dia seperti cacing dalam kotoran

WYA I TIHL3 FJT< I
Orang yang menyebut dirinya sebagai pelaku perbuatan saleh dalam ego.

AGHHI g Afs P 1l

Menjaga penderitaan dalam siklus kelahiran dan kematian.

Ua IH A I3 IHS I
Orang yang merasa bangga dengan kekayaan dan tanahnya

A HIY g mifaprms |l

adalah orang yang konyol, buta dan tidak tahu apa-apa.

Ifg fagur fanA 2 fage ardiEt A< i

Dia, yang di dalam hatinya Allah dengan penuh belas kasihan menanamkan
kerendahan hati,

BTG EIgT HE3 »iTdl By UTR 1141l

Wahai Nanak, dia dibebaskan di sini dari kejahatan, dan memperoleh
kedamaian di akhirat.
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gsea Jfe afg Ir@gm |1l

Setelah menjadi kaya, seseorang merasa bangga dengan kekayaannya,

fIe mifs ag Afar s A= 1l

harus menyadari bahwa tidak ada yang akan pergi bersamanya pada akhirnya,
bahkan sedotan pun tidak.

§g SASd HgY Qufd a3 »m 1

Dia mungkin menaruh harapannya pada pasukan dan pria yang besar,
s i3fa 3 dfe faasm i

(harus tahu bahwa) semua hal ini dihancurkan dalam sekejap

A3 3 MY 776 9523 I

Orang yang menganggap dirinya sebagai yang terkuat dari semuanya,
fus Hig Ife arfe smiz 1

dalam sekejap bahwa seseorang dapat direduksi menjadi abu.

fait & w2 wify widardt

Orang yang begitu angkuh dan tidak peduli pada orang lain,

UIH Ife 37 o wurdt i

Sangat dipermalukan oleh Hakim yang benar.

19 ymrfe 77 o1 fie wifgnms i

Orang yang egonya dihilangkan oleh rahmat Guru,

R 78 &76d ©JdId UdeTg IRl
O' Nanak, orang itu diperkenankan di pengadilan Tuhan.||2]|

Afe I IITIC T II

Jika seseorang melakukan jutaan perbuatan baik dan juga merasa bangga
dengan perbuatan itu,

HH U AITS fagamd |

orang itu hanya melakukan kerja keras, dan semua perbuatan itu sia-sia.
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wfE 3Uffel 93 mdard i

Orang, yang melakukan berjuta-juta penebusan dosa dan memanjakan diri
dalam ego,

&dd Hadl fefd fefd »=3ma 1l
terus menahan rasa sakit dan kesenangan, seolah-olah akan melalui surga dan
neraka lagi dan lagi

Mied 736 Afd MBH &dt = I

Jika meskipun melakukan banyak upaya, seseorang tidak menjadi lembut dan
berbelas kasih,

Jfgegdd IgAR TR I

Lalu bagaimana dia bisa sampai ke pengadilan Tuhan?

WYA IQ A IBT IR Il
Orang yang mengaku berbudi luhur,

f3nfg gl faafe & »= i

kebajikan bahkan tidak menyentuh yang itu.

AJY ot 35 AT AT Hg IfE 1l
Orang yang pikirannya menjadi rendah hati kepada semua,

I &6 31 1 faaHs Afe 131

O' Nanak, reputasinya sangat murni.

A ST A HI I T I Il
Selama seseorang berpikir bahwa dia dapat membuat sesuatu terjadi dengan
kekuatannya,

39 for € 7y &t A i

sampai saat itu orang itu tidak dapat memperoleh kedamaian.

Aafeg s Afagaazr |

Selama manusia ini berpikir bahwa dia adalah pelaku tugas apa pun,

39 &1 9198 Afs Hfg feazm i

Sampai saat itu, ia mengembara dalam siklus kelahiran dan kematian.
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E T3 49 a8t iz i

Selama dia menganggap yang satu musuh, dan yang lain teman,

39 B fegaz st €13 11

Sampai saat itu pikiran orang itu tidak akan menjadi mantap dan damai.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |11

Selama dia asyik dengan Maya (kekayaan duniawi),

39 Bg] UgH Ife =f e Aanfe 1|

Hakim yang benar terus memberikan hukuman.

yg faqur 3 dus 32 i

Ikatan Maya (keterikatan duniawi) dihancurkan oleh Rahmat Tuhan,

I9 yAfe a6 I8 g2 18I

O' Nanak, ego seseorang dihilangkan oleh rahmat Guru. ||4]|

AJA U BY IQ fs T i

Setelah menghasilkan seribu, dia mengejar jutaan.

f3uf3 & e wifewr yrg ure 1|

Dia terus mengumpulkan kekayaan, tetapi tidak pernah kenyang.

nifsa 391 fafum @ 93 1

Dia menikmati banyak kesenangan Maya,

&d f3uze ufy yfy 13 I

tetapi tidak merasa puas dan menjadi sengsara.

faaT A3y adt Q@ I 1l

Tanpa kepuasan, tidak ada yang puas.

HUS HAJE fga Ag 9 1l

Semua upaya orang yang tidak puas sia-sia, seperti ilusi mimpi.

&™ dfa1 Agg 7y IfE 11
Ada kedamaian yang sempurna dalam kasih Naam.
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g3g7ait faRr ugrufs dfe 1l

Hanya orang yang beruntung yang diberkati dengan (kebahagiaan) ini.

JJ6 TS il »fy ||
Allah sendiri adalah pelaku dan Penyebab segala sebab.

HETHET &76d Ifg Ay ny i
Oh Nanak, ingatlah Dia dengan pengabdian yang penuh kasih selama-
lamanya.

IS AIRS 9HJd i
Allahlah yang melakukan segala sesuatu dan membuat segala sesuatu
dilakukan.

fer @ ofg g dtag i

Renungkan fakta ini; bahwa tidak ada apa pun di bawah kendali manusia.

A7t forfe a9 3w Ife

Seperti rahmat Allah pada manusia, demikianlah ia menjadi.

wr nfy wify yg #fe 1
Allah adalah milik dirinya sendiri.

1 fag <& 7 »ud 3far i
Apa yang Dia ciptakan, adalah dari keridhaan-Nya sendiri.

73 3 Tfa Asg & Afar Il

Dia ada di dalam ciptaan-Nya, namun tidak terpengaruh olehnya.

g2 ad faga 1l

Dia mengerti, melihat, dan menghakimi perbuatan kita.

»rfg 2 wrufa Wad i

Dia sendiri adalah satu, dan Dia sendiri dalam berbagai bentuk.

HI & f9ah e & A ||

Dia tidak mati atau binasa; Dia bebas dari kelahiran dan kematian.

&Tad HE Jt Ifar aHrfE 1€

Oh Nanak, Dia tetap selamanya meliputi semua. ||6||
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WY Qu=R AHS »ify 1l

Dia sendiri yang mengajar, dan Dia sendiri yang belajar,

»r] gfgn A & ATfY 1l

karena Dia sendiri bercampur dengan semua orang.

Wiy S »irys famarg i

Dia sendiri telah menciptakan hamparan milik-Nya sendiri (alam semesta).
Ag a8 AT Gg agaag I

Segala sesuatu adalah milik-Nya, Dia adalah Pencipta.

g3 fds qagfag dfe 1l

Katakan padaku, bisakah sesuatu terjadi tanpa kehendak-Nya?

S g43fd 8 AfE 1l

Dalam ruang-ruang dan ruang, Dialah Yang Esa, meresap di mana-mana.
»YS 3 wify Fg&ama i

Dalam permainannya sendiri, dia sendiri adalah pemainnya.
Q37 9 AT Mg Il

Dia melakukan Drama Nya dengan variasi yang tak terbatas.

H& Hig 2y W& »yd Hifa i

Dia sendiri ada dalam pikiran semua orang, dan semua ada dalam pikiran-Nya.

&T6d SHI3 Iag & A1fE 1911
O' Nanak, nilainya tidak dapat diperkirakan. ||7]]|

Af3 Af3 Af3 yg mmit i

Tuhan, Maha Guru dari semua itu selamanya benar, abadi, dan abadi.

19 ugnfe fas =ftpamast 1l

Hanya orang langka, yang dengan rahmat Guru telah menggambarkan fakta
ini.

Y AY AY A <7 i
Tuhan itu kekal dan ciptaan-Nya juga sempurna dan sempurna.
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afe Ha fas faad dtaT 1l

Ini adalah salah satu dari jutaan orang yang telah mengakui fakta ini.

IBFTIFIBT3TY
Ya Tuhan, Indah, sangat indah adalah bentuk nyata Anda.

M3 Hed MU Y i
Anda sangat Cantik, Tak Terbatas dan Tak Tertandingi.

feaHs feans faans 3dt a7t |1l

Murni dan manis adalah firman ilahi-Mu,

ufe wfe A8l =6 guaart i

Yang didengar di setiap hati melalui telinga, dan diucapkan melalui lidah.

yfeg ufeg ufeg uaiz 1

la menjadi suci dan suci,

& 70 &Tad HE Y3 ntinqxu

Oh Nanak, orang yang dengan penuh kasih merenungkan nama Tuhan.
18lll112]]

A
Shalok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 796 Qudsaa i

Orang yang mencari perlindungan para Orang Suci diselamatkan dari ikatan
Maya.

H3 ot féer sraar ggfa gafa <39 nau
O Nanak, orang yang memfitnah para Orang Suci, jatuh ke dalam siklus
kelahiran dan kematian.

WHSUE! I
Ashtapadea:

T3 & gufes mraar we i
Sebagian dari kehidupan yang dihabiskan untuk memfitnah para Orang Suci
sia-sia.
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A3 dgufs I3 adige Il

Dengan memfitnah para Orang Suci, seseorang tidak luput dari iblis kematian.

73 & gufs 7y Ag A 1l

Dengan memfitnah para Orang Suci, semua kedamaian hilang.

73 & gufs saa Hig wfe |l

Memfitnah para Orang Suci, seseorang jatuh ke neraka (menderita kesakitan).
73 a gufs Hi3 Ife vEls i

Memfitnah para Orang Suci, intelek tercemar.

A3 gufs ATT3 s 1l

Memfitnah Orang Suci, reputasi seseorang hilang.

A3 I3 IQ@ TS AT I

Tidak ada yang melindungi orang yang dikutuk oleh Orang Suci.

H3 @ vufs as e IfF 1

Dengan mencoba menemukan kesalahan dengan para Orang Suci, hati sendiri
tercemar.

A3 fqus fquaad

Tetapi jika Orang Suci yang Welas Asih menunjukkan Kebaikan-Nya,

&'6d A3Afa f&ex 9133 nal

Oh Nanak, kemudian bersama dengan Santo, bahkan seorang fitnah pun
diselamatkan. ||1]|

A3 ATUSIHY SR Il
Memfitnah orang suci, seseorang berpaling dari Tuhan.

H3s  gufs Irar fag == 11
Memfitnah seorang Suci, seseorang terus mengembara dan berbicara dengan
tidak menyenangkan seperti berkokok burung gagak.

T3 @ gufs Aau Afe ufe )

Memfitnah para Orang Suci, seseorang terlahir kembali sebagai ular.
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73  gfe fIare Afs faanfe

Memfitnah Orang Suci, seseorang terlahir kembali sebagai cacing yang
bergoyang-goyang (bentuk kehidupan yang lebih rendah).

T3 @ gdfs faasT Hig 73 11

Memfitnah para Orang Suci, seseorang membakar api keinginan.

A3 AUl AZ A &S Il

Pemfitnah Orang Suci berkeliling menipu semua orang.

A3 d gufs g Az AfE 1l

Dengan menyakiti orang suci, semua pengaruh seseorang menghilang.

H3  gufs sty starfe 1
Memfitnah para Orang Suci, seseorang menjadi yang paling kejam dari yang
kejam.

A3 St T gQ 3 &1fa i

Tidak ada perlindungan bagi fitnah orang suci.

&T6d 3 g 37 §fe gt arf3 ufg naul

Oh Nanak, jika Orang Suci menginginkannya, bahkan para fitnah pun diangkat
secara rohani.

A3 1 foeg Ha w33 ||

Pemfitnah Orang Suci adalah pelaku kejahatan terburuk.

A3 9 foea fug feas & urdt i

Pemfitnah Orang Suci bahkan tidak menemukan kedamaian sesaat pun.

A3 I f&eg Har af3wmar i

Pemfitnah Orang Suci menjadi pembunuh paling kejam.

A3 I f&eg yanafg HaT i

Pemfitnah Orang Suci dikutuk oleh Tuhan.

A3 feegaa3dig |

Pemfitnah Orang Suci tidak memiliki kekuatan dan kesenangan duniawi.

SikhBookClub.com 86 SGGSONLINE.cOM



A3 I feeg gdm mg €13 i

Pemfitnah Orang Suci menjadi sengsara dan miskin.

A3 A fdea Q@ Agg Ia I

Pemfitnah Orang Suci menderita oleh semua jenis penyakit.

A3 d faex 9@ Ao fadar i

Pemfitnah Orang Suci selamanya terpisah dari Tuhan.

A3 ot faer sy Hfg <y i

Memfitnah Orang Suci adalah dosa terburuk dari semua dosa.

S5 A3 IR IT QA I Ft I HY 131

Oh Nanak, jika itu menyenangkan Santo, bahkan pemfitnah seperti itu akan
dibebaskan.

A3 1 adt AT miufe3 i

Pikiran dalam pikiran fitnah Orang Suci selalu tercemar.

A3 el faR st T3 i

Pemfitnah Orang Suci bukanlah teman siapa-siapa.

A3 et I@ 35 BTt Il

Pemfitnah Orang Suci dihukum oleh hakim yang benar.

H3 2l F@ Hg f3nmat i

Pemfitnah Orang Suci ditinggalkan oleh semua orang.

H3 1 2l HgT »dardt i

Pemfitnah Orang Suci benar-benar egosentris.

H3 7 2l HeT faardt i

Pemfitnah Orang Suci selalu memanjakan diri dalam perbuatan jahat.

A3 T edl AGH 13 I

Pemfitnah Orang Suci terus melalui siklus kelahiran dan kematian.

A3l gUaTHY 3 24 i

Karena memfitnah Orang Suci, dia tidak memiliki kedamaian.
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A3 At Q@ st € 1l

Pemfitnah Orang Suci tidak punya tempat untuk berlindung.

&6 H3 IR 31 B8 fHstE sl

O Nanak, jika itu menyenangkan Santo, dia menyatukan bahkan fitnah seperti
itu dengannya.

AsaadimgE3 e |l

Pemfitnah Orang Suci gagal di tengah melakukan tugas apa pun.

A3 g aul fa3 afa s ugs I

Pemfitnah Orang Suci tidak dapat menyelesaikan tugas apa pun.

H3 o 2t 9@ Sfewrs a1l

Pemfitnah seorang suci menjadi sasaran berkeliaran di hutan belantara.
H3 o &t @sfz yrdhat i

Pemfitnah Orang Suci disesatkan ke dalam kehancuran.

A3 et nizg 3 g

Pemfitnah Orang Suci tidak menyadari tujuan hidup yang sebenarnya,
@ wr faar firgza <t B 11

seperti mayat orang mati, tanpa nafas kehidupan.

H3  edt <t 73 fag a7fa

Pemfitnah Orang Suci tidak memiliki dasar yang kuat dan spiritual.
Wy =i »md Gt urfa

Dia sendiri harus makan apa yang telah dia tanam. (menderita akibat dari
perbuatan-perbuatannya yang jahat)

H3 d et I vieg & IHsTTg Il
Pemfitnah Orang Suci tidak dapat diselamatkan oleh orang lain dari kebiasaan
memfitnah ini

&6 H3 IR 31 HR Qifg 1y

Oh Nanak, jika itu menyenangkan Santo, maka fitnah seperti itu pun
diselamatkan dari kebiasaan memfitnah. ||5||
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A3 1 9t fe@ fagste ||

Pemfitnah Orang Suci meratap,

g 73 fags Hest 3eate 1l

seperti ikan yang keluar dari air yang menggeliat dalam penderitaan.

H3 1 2 YT &gt IH i

Pemfitnah Orang Suci tidak pernah kenyang dari keinginan fitnah,

A8 =g dufs wdt g 1l
sama seperti api tidak pernah kenyang oleh kayu bakar dalam jumlah berapa
pun.

H3 19l g fea st i

Pemfitnah Orang Suci dibiarkan sendirian,

a8 gz 3z U3 Hifg gdaT Il

seperti tanaman wijen tandus yang ditinggalkan di ladang.

A3 et uaH 3 3a3 |l
Pemfitnah Orang Suci tidak memiliki iman.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

Pemfitnah Orang Suci selalu berbohong.

faaz féea ar afg It ufenm i
Pemfitnah melakukan perbuatan memfitnah karena itulah takdirnya yang telah
ditahbiskan sebelumnya.

&75d # {37 32 AL fopm €1
Wahai Nanak, apa pun yang Tuhan kehendaki itu terjadi.

H3 o7 ool faarz gy Ife wfe i

Pemfitnah orang suci itu begitu difitnah, seolah-olah dia telah cacat.

H3 o ot 9 Tadrg i AaE i

Pemfitnah Orang Suci menerima hukumannya di pengadilan Tuhan.

H3 o 2l AeT AgIrEA I

Pemfitnah Orang Suci selalu dalam penderitaan yang mengerikan,
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H3 T2l & Hd & Hiedta ol

Pemfitnah Orang Suci secara spiritual tergantung di antara hidup dan mati.

H3 o ot ot yn & AT i

Harapan pemfitnah Orang Suci tidak terpenuhi.

A3 7 9t ©fs 98 foam 1l

Pemfitnah Orang Suci berangkat dari dunia dengan kecewa.

A3 efy & f3me afe

Dengan memfitnah seorang Suci, tidak ada yang kenyang dari keinginan
memfitnah.

HAT I 3FT 9t IfF i

Kebiasaan seseorang dibentuk sesuai dengan niatnya.

yfenr faag s A2 afe 1l

Tindakan masa lalu tidak dapat dihapus oleh siapa pun.
&6d 716 AT AfE 1911

Wahai Nanak, hanya Allah yang kekal yang mengetahui misteri ini.

A3 we f3n 2 Gg a9daTd Il

Semua makhluk adalah milik-Nya, dan Dia adalah Pencipta.

A AT 3R 9@ AT I

Selamanya dan selama-lamanya, tunduk kepada-Nya dalam penghormatan.
Yz ot @A3f3 aa9g feg If3 i

Nyanyikan pujian Allah, siang dan malam.

fanfa fomreg wfi fararfi 1

Renungkan Dia dengan Setiap Nafas

AZ dg a3 famar o 1l

Semuanya terjadi sesuai dengan perbuatan-Nya.

AHT I 3AT Hhorm 1l

Sebagaimana Tuhan membuat siapa pun, begitu pula manusia menjadi
manusia.
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WUS B8 WY F3aa7g I

Dia sendiri adalah pelaksana permainan-Nya.

TAd 988 S Hlwg Il

Siapa lagi yang bisa mengatakan atau mempertimbangkan hal ini?

fm & four a3 {389 wirus s =fE 1l
Barangsiapa Dia menganugerahkan rahmat-Nya, Dia memberkati orang itu
dengan Naam,

33391t 576 76 AfE 1cnasi

Oh Nanak, sangat beruntung adalah orang-orang seperti itu. ||8|||[13|]

AS I
Shalok:

3d fimasy Afg Asg fimHag afg afg arfe 1

Wahai orang baik! lepaskan kepintaranmu dan ingatlah Tuhan yang
Mahakuasa dengan pengabdian yang penuh kasih!

B WA Ifd HiG JUd a76a T4 391 38 7fE nau

Oh Nanak, dalam hatimu, tetapkan semua harapanmu pada Tuhan, dengan
cara ini semua rasa sakit, keraguan, dan ketakutanmu akan lenyap.

wWHSYE! Il
Ashtapadea:

HaY &t o fget Ag 776 1
ketahuilah dengan baik bahwa ketergantungan pada dukungan manusia sama
sekali tidak berguna,

VTS I8 ¥R IS i

Karena hanya Allah saja yang menjadi dermawan dari segala sesuatu.

fam @ € 3 »oupfe |

Dengan karunia-Nya seseorang selalu tetap puas,

gdfd & f3ra mat wife o)

dan dia tidak lagi tertarik dengan keinginan duniawi.
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HTI I B3 wify ||

Tuhan sendiri membinasakan dan memelihara manusia.

H'GH  fag &dt I 1l

Tidak ada sama sekali di tangan manusia.

frargaH gfs Ay 3fe 1l

Kedamaian datang dengan memahami dan menerima Perintah-Nya.

37 97 5™ 9y Sfe udfe i

Karena itu selalu simpan Nama-Nya di dalam hatimu.

fimifa fimifa fmifa yg Afe 1l

Selalu ingat Tuhan dengan cinta dan pengabdian.

&'6d fawg & Bra afe nail

Oh Nanak, tidak ada rintangan yang akan menghalangi jalanmu. ||1]|

Sn3f3 W Hig afa fadara

Pujilah Tuhan yang tidak berbentuk dalam pikiran Anda.

afg W& Ha Af3 faGara 1

Wahai pikiranku, jadikan ini perbuatan-perbuatanmu yang sejati.
feaHs IAa »ifg We I

Dengan mengambil nektar dari Naam, lidahmu (kata-kata) akan menjadi suci,
AETHIST Afd Bfg 8 11

dan jiwamu akan damai selamanya.

dad WY S II TG I

Dengan matamu, lihatlah permainan Sang Guru (Tuhan) yang menakjubkan.
ATOHfgl fasA A8 A i

Dalam Perusahaan Yang Kudus, semua keterikatan duniawi seseorang lenyap.
¥ds 958 Hiafar difde 1l

Dengan kaki Anda, berjalanlah di Jalan Penguasa alam semesta.
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firefg yry mita afg fde 1l

Dengan merenungkan Tuhan bahkan untuk waktu yang singkat, semua dosa
seseorang dibasmi.

94 Ifd a9 H=fs afg aar i

Dengan tangan Anda, terlibat dalam perbuatan ilahi dan dengan telinga Anda
dengarkan pujian-Nya.

JIfg TI910 576 S HET 1121
Oh Nanak, dengan cara ini, seseorang dihormati di pengadilan Tuhan. ||2||

g337dM 3 A& A1 HTT |

Di dunia ini, benar-benar beruntung adalah mereka,

He AeT Ifd A IS arfa i

yang menyanyikan pujian yang mulia dari Allah, selama-lamanya.
I™ & A J3fa Hiema I

Mereka yang merenungkan nama Allah,

A U&<3 J1at AAG I

benar-benar dianggap kaya secara spiritual di dunia.

Hf& 3fs ufy 93fa gfg wt 1

Mereka yang dengan jiwa, tubuh, dan lidahnya mengulangi nama Allah,
AT AT ASd 3 74l Il

menganggap bahwa mereka selalu damai.

T3 I T UETS |l

Orang yang mengakui satu-satunya Tuhan,

fe3 @3 9t Gg A 74 I

memahami dunia ini dan yang berikutnya.

&™ a1 A 7 HE Hifenr i

Orang yang pikirannya senang saat merenungkan Nama Tuhan.

&'6d f3afa fadag Afent 131

O, Nanak, orang itu telah menyadari Tuhan yang tak bernoda.
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19 YATE MUS »y 7Y

Dengan Rahmat Guru, orang yang dapat memahami dirinya sendiri;

fan <t Arsg f3maT 892 11

Pertimbangkanlah bahwa keinginannya untuk memenuhi keinginan duniawi
telah padam.

AgAfal Ifg afg A IT3 |

Dalam Perusahaan Yang Kudus, orang yang menyanyikan pujian Allah,
A A3 G IfI AG II3 Il

Penyembah Tuhan seperti itu diselamatkan dari segala macam penyakit.
wafag dld3s A8 THATS I

Orang yang selalu menyanyikan pujian Allah,
faran3 Hfg A€t faaas i

terpisah (dari Maya) saat masih tinggal di rumah tangga.

v Qufa fam A& ot wma i

Seseorang yang menaruh semua harapannya hanya pada Tuhan,
At mistemr il

jerat kematian terputus dan diselamatkan dari siklus kelahiran dan kematian.

YrggaH ot fra His 3y 11

Orang yang pikirannya mendambakan persatuan dengan Tuhan,

&76d f3nfa & Srarfa gy usii

Wahai Nanak, orang itu tidak pernah menderita kesedihan apapun.

fm 2@ afa yg Hfs fafs »m 1l

Orang yang selalu mengingat Tuhan dalam pikirannya,

A A3 AIST &dl BRI

bahwa Santo selalu damai dan tidak pernah goyah.

i yg wiysT faqur 4 |

Orang yang kepadanya Allah telah menganugerahkan rahmat-Nya,
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ARSI IgfaA3 39 1

Katakanlah, siapakah yang harus ditakuti oleh hamba Allah yang sejati itu?

A AT 3 farafont ||

Orang seperti itu mampu memvisualisasikan Tuhan apa adanya,

WU Frad HT wfu A e ||

Dia sendiri meresap dalam ciptaan-Nya.

RU3 AU3 AU3 Hifsmm ||

dengan merenung berulang-ulang, dia akhirnya berhasil memahami,

I3 yrrfe 33 A gieorm i

dan dengan Rahmat Guru, ia memahami realitas Tuhan dan ciptaan-Nya.

A UG ST I fag UB I
Ketika saya melihat, maka saya melihat Tuhan pada akar segalanya.

&6 R HYH A€ »HES 1yl
Wahai Nanak, Dialah yang tidak berwujud, dan Dialah yang nyata.

adfag AsA agfag Ha I
Tidak ada yang lahir, dan tidak ada yang mati.

WYS IBI Wy A3 1l

Dia sendiri memainkan permainannya sendiri.

wreg A fanfe misfanfe 1

Semua kelahiran dan kematian, terlihat dan tidak terlihat,

wifarrardt ardt w3 fiAfe i

Tuhan telah membuat seluruh dunia ini taat pada kehendak-Nya.

W WY HITS Hfg mfy 1|

Dia sendirian, dan meresap dalam semua.

nifsa gaif3 afe afu afy 1l

Dengan cara yang tak terhitung jumlahnya, Dia menciptakan dan
menghancurkan alam semesta.
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nifgasTHl &Tdt fag g3 |1l

Dia tidak binasa, dan tidak ada satupun dari pada-Nya yang binasa.

Trg< grfg Ifa gis 1

Dia sendiri yang merencanakan dan mendukung alam semesta.

WMBY WST YIY Y3 ||
Yang tidak dapat dipahami dan tak terduga adalah Kemuliaan Tuhan.

WY 7Y 3 TSI AY NE |

Wahai Nanak, sebagaimana Dia mengilhami, demikian juga kita merenungkan
Dia.

s yg A3 A A3 I

Mereka yang menyadari Allah adalah mulia.

Ha1s AATg Gud f35 W3 I
Ajaran mereka menyelamatkan seluruh dunia dari kejahatan.

Yg o A AI1S §uras i

Para penyembah Tuhan mampu menebus semua orang dari kejahatan.

yg o Aed g faAas i

Hamba-hamba Tuhan mampu menghilangkan kesedihan semua orang.

») NG B2 faaus i

Allah yang Maha Pemurah mempersatukan mereka dengan Dia.

19 " AeE AfY 3B fsas |

Dengan merenungkan Firman Guru dengan penuh kasih, mereka merasa
senang.

€ dt A=t AT B4t I

Dia sendiri yang dapat melayani para penyembah Allah itu,

fm & fqur safg gs37t I

Yang memiliki keberuntungan dan diberkati oleh-Mu.
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™ 7U3 yrfa faqm 1l

Dengan penuh kasih merenungkan Nama Tuhan, para penyembah
memperoleh kedamaian.

&75d 386 ygy a@ €3H afa W o1

Wahai Nanak, hormati orang-orang itu sebagai yang paling mulia.

Afagaaays 2 Jfa i
Apa pun yang dilakukan oleh seorang penyembah, adalah karena kasih kepada
Allah,

A< A R gfg Afar 1l
dan dia selalu berada di hadirat Allah.

AJd gIfE dR R IfE 1l

Apa pun yang terjadi secara intuitif, ia menerimanya sebagai kehendak Tuhan

IJ3JTg UgTe AfE i

dan mengakui Dia sebagai Pencipta.

Yg 1 ST 7S HiS Bara' i

Para penyembah dengan senang hati menerima apa yang Tuhan lakukan,

A AT 3T feAeTaT Il

karena Dia menampakkan diri kepada mereka sama seperti Dia.

frm 3 Gua 3 wifa M 1l

Dari siapa mereka dilahirkan, mereka tetap terbenam di dalam Dia.

Gft 7y faurs @&g gfs »me 1l

Mereka menjadi harta perdamaian dan mereka sendiri yang layak
mendapatkan status ini.

WYHA I8 »fy T8 1S 1l

Allah memberikan penghormatan kepada diri-Nya dengan menghormati para
penyembah.

&T6d Y3 76 T A8 litasl
Oh Nanak, anggap Tuhan dan penyembah sebagai satu dan sama.|||8||||||14||
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AS I
Shalok:

HIE IST IIYJ Y3 faaa 776 5d™d |l
Allah dijiwai dengan segala kekuatan; Dia Maha Mengetahui penderitaan dan
penderitaan kita.

" 2 fimiafes Qudh s7sa 37 afgara nail

Oh Nanak, kita harus mendedikasikan diri kita kepada Tuhan Yang Mahakuasa,
meditasi tentang siapa yang menyelamatkan kita dari waktu.||1||

WHIUH Il
Ashtapadea:

23 IS JUTS I
Tuhan sendiri mampu menyatukan kembali hati kita yang terasing dengan-
Nya.

HIE Hho wmd yf3umss ||

Dia sendiri menjaga semua makhluk.

HITS <t 937 fam Ha Hifg

Tuhan memiliki semua perhatian dalam pikiran-Nya.

f3m 3 fager It & fa
Tidak ada yang berpaling dari-Nya.

d HE W AeT afg Ay I
Oh pikiranku, selalu ingat Tuhan dengan penuh kasih.

MESETH Yg wmd wfy i

Tuhan yang tidak binasa ada di semua.

MY ST g & IfF 1l
Dengan tindakan sendiri, tidak ada yang dicapai,

ARG yat F AfE 1l

meskipun manusia mungkin menginginkannya, ratusan kali.
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3 fag st 3 fag I i

Selain Dia, tidak ada hal lain yang benar-benar berguna bagi Anda.

3 &7&d AfY 8 Ifd &™ N4l

Oh Nanak, Anda akan diselamatkan hanya dengan merenungkan Nama Tuhan.

qu=3 dfe st 13 1l

Orang yang tampan seharusnya tidak sia-sia;

yg ot 73 7Is we A 1l

Karena terang Tuhan bersinar di dalam setiap orang.

o< Jfe fanum 3 9ag |1

Mengapa orang harus sombong menjadi kaya?

A Az fag fBA T dmead I

Ketika semua kekayaan adalah karunia-Nya.

M3 PITA A FT= 1l

Jika seseorang menyebut dirinya sangat berani,

yg ot a@T faaT g9 are i

dia harus menyadari bahwa tanpa karunia Kuasa Tuhan, apa yang bisa dia
lakukan?

AdIfegI T3 Il

Orang yang memberi sedekah dan kemudian membual tentang menjadi
dermawan,

f3A e5arg 78 arerg i
Orang bebal seperti itu harus mengakui bahwa Tuhan adalah satu-satunya
dermawan dari semuanya.

fre 9 yrrfe 32 I8 41 I

Dengan Rahmat Guru, yang penyakit egonya disembuhkan,

&G A A AST I IRl
O' Nanak, orang itu sehat secara spiritual selamanya.
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@ Hea IR N BHg I

seperti pilar yang menopang atap rumah,

3@ 919 9" A Hafa »iAEHS I
Demikian pula kata Guru memberikan dukungan kepada pikiran.

A8 uys seafg 33 I

Sama seperti batu yang ditempatkan di perahu menyeberangi sungai,

Y1t 919 99< B3 faA39 i
Demikian pula dengan mengikuti ajaran Guru menjelang malam, manusia
berhati batu melintasi lautan kejahatan duniawi.

@ wigara Ehua ygars I
Sama seperti kegelapan diterangi oleh lampu,

319 ©aAg ©fY Hfs Ife faara 1l

Demikian pula pikiran menjadi senang, melihat pandangan Guru.

a8 Har Sfenas Hfg Hagr U= I

Sama seperti seseorang menemukan jalan melalui padang gurun yang luas,

38 wrg Hfar fifs A3 yare= 1

Demikian pula cahaya ilahi menjadi nyata dalam ditemani para Orang Suci.

f3s H3s dtge@ ufg Il

Saya mencari pelayanan yang rendah hati dari para Orang Suci itu;

&'ad ot gfg SaTyfa 31l

Ya Tuhan, tolong penuhi keinginan Nanak ini ||3||

HE HIY I1d fazg B i

Wahai pikiranku yang bodohku, mengapa kau menangis dan mengerang?

yag fo8 r fafepm yrehat 11

Anda menerima apa pun yang telah ditentukan sebelumnya, berdasarkan
perbuatan Anda sebelumnya.

T HY Y3 B<add I

Allah adalah pemberi rasa sakit dan kesenangan.
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wd 3rfar 3 f3wfa fa3rg 1l

Karena itu, lepaskan dukungan orang lain dan ingatlah Dia dengan penuh
kasih saja.

A g I RAFYHS I

Berhiburlah dalam apa pun yang Dia lakukan.

& qd feafa mas 1l

O'orang yang tidak tahu apa-apa, mengapa kamu berkeliaran?

I gA3 et 39 Hal Il
Hal-hal apa yang Anda bawa?

Fufe afaG afn B3t uar i

Wahai ngengat serakah, kamu mulai asyik dengan kesenangan duniawi.

I™H ™ AfY fage wifa I

Renungkan Nama Tuhan di dalam hatimu.

&'&d Uufs A3t wfg afa usi

Wahai Nanak, demikianlah engkau akan kembali ke rumah ilahi dengan
hormat.

e Tug 9@ Bfes 3 »ifenm ol

Harta milik Nam, yang kamu datangi dunia ini,

I™H ™ H3& Wfg urfem ||

bahwa kekayaan Nama Allah diterima di sidang kudus.

3 mfgHs Bg Ha A 11

Lepaskan kesombongan egois dari pikiran Anda dan sebagai gantinya beli
kekayaan Nama Tuhan.

I & fage Hfa 3 11

Buatlah nama Tuhan di dalam hatimu.

Fife FY HII AT 93 |l
Muatkan kekayaan Naam ini dengan merenungkan Nama Allah dengan penuh
kasih di dalam sidang yang kudus,
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nwied f3mfar faftpr §773 11

dan membuang semua keterikatan duniawi lainnya.

Ufs tfs < Ag AT i

Jika Anda melakukan ini, semua orang akan memuji Anda,

HY @A% Ifg Taara AfE i

dan kamu akan diterima dengan hormat di pengadilan Allah.

feg Tyrg fegm eymg i

Tetapi hanya orang langka yang terlibat dalam meditasi tentang Nama Tuhan.

769 313 AT gfBIT 1Yl

Oh Nanak, aku selamanya berdedikasi untuk orang seperti itu.

9ds Ay o dfe afe uig

Ikuti kata-kata para Orang Suci dengan kerendahan hati dan ketaatan
sepenuhnya.

»afy Ag Q@ mMuaT 718 I

Serahkan jiwamu kepada Guru.

Y St fd a9d feras i

Mandi pembersihan dengan tulus menerima ajaran Guru.

7Y Qufg ATEha g9T75 |
Dedikasikan hidup Anda untuk Guru.

A A< SITait utEh |

Ajaran Guru diterima dengan keberuntungan besar

ATgH gl Ifd g3 Ire I

Pujian Tuhan hanya bisa dinyanyikan di sidang kudus.

Hied faus 3 AT IH 1l

Santo menyelamatkan kita dari segala macam bahaya dalam perjalanan
spiritual kita.

Ifd ITs arfe wifHz IE a9 |l

Barangsiapa menyanyikan pujian Allah akan merasakan nektar dari Naam.
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§< ardt H#3a efg »ifenr |

Orang yang telah mencari dukungan dari para Orang Suci dan telah datang ke
tempat perlindungan mereka,

HIE HY &'ad f3g utfamm €1

Oh Nanak, dia telah menerima semua kenyamanan dan kedamaian.

fiaza af dlessaa 1

Tuhan mampu menanamkan kehidupan kembali kepada orang mati secara
rohani.

U FQ T3 MU Il

Dia memberi rezeki kepada orang yang lapar.

Y feurs 7 &t fandt wifa 1

Semua harta berada dalam pandangan rahmat-Nya,

ygy fgd T g ufa |
tetapi orang-orang menerima apa yang telah ditentukan dalam takdir mereka.

A3 fag faAxr Gg Iad Ag1 i

Segala sesuatu adalah milik-Nya dan Dia bisa melakukan segalanya

fSAfaseAd I s I I

Selain Dia, tidak pernah ada yang lain, dan tidak akan pernah ada.

Afu 75 Ao He fag 33t 1l

Wahai penyembah, renungkanlah Dia selama-lamanya, siang dan malam.

73 3 89 fsans feg aaat i

Ini adalah perbuatan yang paling mulia dan tak bernoda.

Jfq faaur fam a8 & T 1l

Dengan kasih karunia-Nya, yang Allah memberkati Nama-Nya,

S5 A A faaHs gham 1911

O' Nanak, orang itu menjadi tak bernoda dan murni.

Cuc et X ICICIRIGE EA|

Seseorang yang pikirannya penuh dengan iman yang teguh kepada Guru,
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f3a A M afg yg <if3 i

Allah selamanya berdiam di dalam hati nuraninya.

II13 I3 AGM f3g BfE 1l

Dia diakui sebagai penyembah, penyembah yang rendah hati di seluruh dunia,

A fage ga dfE i

Yang di dalam hatinya berdiam saja Yang Esa (Allah).

AY III A ST I3 I
Benar adalah tindakannya; dan benar adalah cara hidupnya.

Ag fage A vy a3 11

Tuhan ada di dalam hatinya dan Kebenaran (Nama Tuhan) adalah apa yang dia
ucapkan.

At farfe AmgT wrag i
Visi penyembah ini dijiwai dengan kasih kepada Tuhan, oleh karena itu ia
melihat Tuhan meresap ke dalam seluruh dunia

Hg <93 9T YA Il
Dia tahu bahwa Tuhan meresap di mana-mana dan semua hamparan ini
adalah milik Tuhan.

yrggaH frafe Ag afa 737 11
Orang yang mengakui Tuhan Yang Maha Esa sebagai Kekal,

&6 A 7E Afg AHT3T tnayll
Oh Nanak, makhluk yang rendah hati itu akan diserap ke dalam Yang Sejati.
18111511

AS I
Shalok:

JusdUsdafasfggIe3ysfEa i
Tuhan tidak memiliki bentuk, tidak ada bentuk, tidak ada warna; Dia bebas dari
tiga karakteristik Maya (kekuasaan, sifat buruk dan kebajikan).
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fanfa g2 araar fag I AYHS nall

Wahai Nanak, Dia memungkinkan orang itu untuk menyadari Dia, dengan
siapa Dia berkenan.

WHSUE! I
Ashtapadea:

wiEETH Yz Ha Hfg Iy 11
Jaga Dewa Abadi diabadikan dalam pikiran Anda,

HTRY &t 3 Yif3 f3mmar 11

dan meninggalkan cinta dan keterikatan Anda untuk setiap manusia.

fSA3 ud st fag afe 1

Di luar Dia, tidak ada sama sekali.

A fad3fa & ®iE I

Allah yang Maha Esa ada di antara semuanya.

WY HET »rY TIET |

Dia sendiri melihat semua, dan tahu segalanya.

Jifag Jigtg Irdid AAST i

Dia tak terduga, mendalam, dalam dan cerdas.

YTIgIH UINHd Jifde i

Oh Tuhan yang transenden, makhluk tertinggi, dan Penguasa alam semesta,

faqur feurs efenrs gure 1l

harta karun belas kasihan, belas kasihan dan pengampunan,

A 39 <t 9IAT U I

Biarlah aku menjadi hamba yang rendah hati dari orang-orang kudus-Mu.

5649 o Hfe fog Wa&a@ nal

Inilah kerinduan pikiran Nanak. ||1]|

HEHT Yds AIST Al I
Tuhan mampu memenuhi keinginan kita dan memberikan perlindungan.
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1 fg yrfen 7et Jar i

Apa pun yang Tuhan tulis dalam takdir seseorang, itulah yang terjadi.

JI&IIs T A A3 ed Il
Tuhan dapat menciptakan atau menghancurkan alam semesta dalam sekejap
mata;

L EGE IR

Tidak ada orang lain selain Dia yang tahu mantra.

MEEFUHIB AT AR I
adalah perwujudan kebahagiaan abadi dan sukacita,

AJY B Aatfa wfg 3t i

dan semua karunia didengar berada dalam milik-Nya.

g Hfg g #a1 Hfg Aait 1l

Di antara raja-raja, Dia adalah Raja terbesar; di antara para yogi, Dia adalah
Yogi yang paling suci.

3Y Hfg Ay a3 Hia 34t 1l

Di antara para petapa, Dia adalah Petapa yang tertinggi; di antara para
perumah tangga, Dia adalah perumah tangga yang memanjakan diri.

fomnfe fownfe a3 7Y utfen oI

Dengan meditasi terus-menerus kepada-Nya, para penyembah-Nya telah
menemukan kedamaian.

&76d 30 yau a1 faé iz & urfenm 2l
Oh Nanak, tidak ada yang menemukan batas-batas dari Makhluk Tertinggi itu.

12|
A7 ot BteT &t fHi3 &fa i

Tidak ada batasan untuk permainan duniawi-Nya,

HIIS B< I7d W=arid i

Semua malaikat sudah lelah mencarinya.
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fuzrarAsHfa Ad Y3 1l

Sama seperti seorang putra tidak dapat mengetahui rahasia kelahiran ayahnya,
demikian pula ciptaan tidak dapat mengetahui tentang kelahiran Penciptanya.

AT YIE iy Ai3 I

Dia telah mengikat seluruh ciptaan di bawah Hukum-Nya seperti manik-manik
yang digantung dalam rosario.

HHI3 famirg fimrrg fies 2 i
Para penyembah yang kepadanya Dia memberikan akal sehat, kebijaksanaan
rohani dan kecenderungan untuk bermeditasi,

A6 ©H & foprrefa Afe i

Para penyembah yang rendah hati itu mengingat-Nya dengan kasih dan
pengabdian.

f3g g Hfg A7 I sanme 1|

Orang yang disesatkan dalam tiga dorongan (kejahatan, kebajikan dan
kekuatan),

Ao H fafg mre 7m2 i

terus berkeliaran dalam siklus kelahiran dan kematian.

Cu g f3ra vimes 1l

Tuhan berdiam dalam semua kondisi pikiran spiritual yang tinggi dan rendah
ini.

AT ASTR 3 &EI 776 I3

Wahai Nanak, Intelek apa pun yang Tuhan berikan kepada seseorang,
hendaklah Dia sesuai dengan itu.

&TRTgY STRT AT 9T I
Banyak adalah bentuk-Nya; banyak adalah warna-Nya.

&T6T 3y Jdfa fea Jai i

Banyak penampakan yang Dia anggap, namun Dia hanyalah Satu dari jenisnya.

&1 fafg <t famerg 1l

Dalam berbagai cara Dia telah memperluas alam semesta ini,
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yg nifgaTH gdarg i

Namun tetap saja, Dia kekal dan satu-satunya Pencipta.

16T 9% 3 a4 fus HWifa i

Dia melakukan banyak permainan-Nya dalam sekejap.

yfg Ifa€ yag As =1fE 1l

Tuhan yang sempurna meliputi semua tempat.

&'t fafg afg 963 gaTt 1|

Dalam banyak hal, Dia telah menciptakan ciptaan,

WUST SHIZ wrd uret )
dan hanya Dia yang tahu nilai-Nya.

AS W f3AaAg f3Aa =@ I

Semua makhluk adalah milik-Nya, dan semua tempat adalah milik-Nya dan
semua ciptaan adalah milik-Nya.

Afy Afy 7 s7aa Ifa 578 N8l
O' Nanak, penyembah Nya hidup merenungkan Nama Tuhan. ||4||

SHIATIHAIR A3 Il

Nama adalah dukungan dari semua makhluk.

®™ o O/d 43 a3 Il

Naam adalah Dukungan Bumi dan Tata Surya.

&™ 2 Urd fAfHf3 9T yams i

Naam adalah dasar dari (kitab suci Hindu), Simritis, Weda dan Purana.

&™H 3 U'd He 6 fams fanrs 11

Dengan dukungan Naam kita mendengar tentang pengetahuan ilahi dan
meditasi.

&™ 3 TTd TaTH YIS I
Nama adalah Dukungan langit dan daerah bawah.

®™ J UTd AITS W I
Nama adalah Dukungan dari semua tubuh (semua bentuk kehidupan).
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ST™H I O7d YdhT AZ 926 I

Nama adalah Dukungan dari semua dunia dan alam.

&™ & Hfar 8ud Afs 7=a 1
Dengan bermeditasi dan mendengarkan Nama, banyak yang telah
diselamatkan dari kejahatan.

afg faaur fag Wy st 38 11
Menganugerahkan kasih karunia-Nya, yang diberkati Allah dengan Naam,

6 998 yT Hig A A6 Iif3 U@ 1y

O' Nanak, dalam tahap keempat dari kebahagiaan ilahi, penyembah yang
rendah hati itu mencapai tingkat spiritual yang lebih tinggi.

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg 1l

Allah, yang bentuknya kekal dan tempat kekuasaannya kekal,
YJy Af3 A=F yaus i

hanya Makhluk Abadi yang meliputi segalanya adalah yang tertinggi.
FI3f3 A3 Af3 A&t w7t 1l

Dia yang perbuatannya kekal dan yang firman-Nya benar,

Af3 yay A3 Hifa it 1l

bahwa Allah yang kekal meresap dalam segala hal.

Af3 Iy 77 <t JEaT AfI |

Penciptaan-Nya adalah benar dan benar adalah perbuatan-Nya.
HZ A3 A3 E3uf3 11

Asal-usulnya benar, dan benar adalah apa yang berasal darinya.
Af3 933t feans fsant

Benar adalah kehendak-Nya, yang paling murni dari yang murni.
frmfa g9 f3rfa A 35t I

Semua berjalan baik bagi dia yang Dia memungkinkan untuk memahami
kehendak-Nya
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Af3 ™ Y3 7 gyETE |

Nama Allah yang sejati adalah Pemberi Damai.

far Af3 a7aa I 3 Ut 1€

Wahai Nanak, iman ini hanya diterima dari Guru.||6||

Af3 99 ATg Qu=A 1l

Ajaran Guru adalah benar untuk selama-lamanya.

A3 As A faR y=a Il

Mereka yang dalam hatinya ajaran-ajaran ini meresap juga menjadi benar dan
dibebaskan dari siklus kelahiran dan kematian.

Af3 faafs g A dfe

Jika seseorang menyadari kedalaman kasih Allah yang kekal,

& AY3 31t 9if3 JfF i

orang itu merenungkan Naam dan mencapai keadaan spiritual yang tinggi.

oy Af3 ST AZ Af3 11
Allah sendiri adalah kekal, dan segala yang Dia ciptakan adalah kekal.

») 77S MUt fHf3 9if3 i

Dia sendiri tahu nilai dan batasannya sendiri.

frm <t fipfe B aadamg i

Dia, yang dimiliki alam semesta ini, adalah penciptanya.

WIS g FI3 Hag i

Jangan memikirkan orang lain selain Tuhan untuk menjadi pelindung alam
semesta.

93 ot fHf3 & AT® e i

Penciptaan tidak dapat mengetahui sejauh mana Sang Pencipta.

S df3a IR ATII 101

Wahai Nanak, apapun yang berkenan kepada-Nya akan terjadi.
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famis famd g2 famme |l

Menatap keajaiban-Nya yang menakjubkan, para penyembah-Nya menjadi
heran dan takjub!

ffes gfgnm f37 »ifenr g i

Mereka yang menyadari Tuhan, menikmati kebahagiaan.

yg & dfd1 Ifg & I i

Para penyembah Tuhan yang rendah hati tetap terserap dalam Kasih-Nya,

19 @ g9fs yTgg B9 i

dan melalui ajaran-ajaran Guru mereka menerima kekayaan Naam.

Sfe w3 guaeaad Il
Mereka sendiri menjadi dermawan dan menghilangkan kesengsaraan orang
lain, e

' Hfa1 3d HATG 1l
dan di perusahaan mereka, umat manusia berenang melintasi lautan kejahatan
dunia.

A6 T Aed R €594 I

Beruntung adalah orang yang terlibat dalam pelayanan para penyembah
Tuhan

A% o Hfar 2 fge Bt

Di perusahaan para penyembah seperti itu, seseorang selaras dengan Cinta
Tuhan.

s Jifge Aig3g Ag ar< Il
Penyembah yang menyanyikan pujian Allah,

19 YyAfe a6 B UR It
Oh Nanak, dengan rahmat Guru, ia menerima pahala dari Naam

AS I
Shalok:

nife A Aanfe AL Il

Tuhan sudah ada sebelum permulaan waktu, Dia sudah ada sejak awal zaman.
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J fs g s7aa IF fg Ag
O' Nanak, Tuhan hadir sekarang dan juga akan hadir di masa depan.

WHSUE! I
Ashtapadea:

99& Af3 Af3 ygnsaa 1
Abadi adalah kehadiran Tuhan, dan mereka yang menyadari kehadiran-Nya
juga menjadi kekal (bebas dari siklus kelahiran dan kematian).

YT Af3 Af3 Aeemd 1l

Kekal adalah penyembahan-Nya, dan kekal menjadi mereka yang melayani Dia
dengan merenungkan Dia dengan penuh kasih sayang kepada-Nya.

TIAG Af3 Af3 Yduasara i

Benar adalah pandangan-Nya dan mereka yang melihat-Nya juga menjadi
benar (bebas dari siklus kelahiran dan kematian).

&™ Af3 Af3 faresara 1

Nama-Nya Benar, dan Benar adalah mereka yang dengan penuh kasih
merenungkannya.

»fy Af3 Af3 A3 Tt 1l

Dia sendiri adalah benar, dan benar adalah segala yang Dia dukung.

Y IIE MY FrEdt I

Dia sendiri adalah perwujudan kebajikan, dan Dia adalah pemberi kebajikan.

Hag A3 A3 yg ga37 1|
Kekal adalah firman pujian-Nya dan kekal menjadi orang yang mengucapkan
firman yang benar dari pujian-Nya.

HAf3 A3 AT AR F&3T 11
Benar adalah perbuatan merenungkan Tuhan, dan benar adalah orang yang
mendengarkan pujian Tuhan.

g96d'd I8 A3 Az IfE 11

Orang yang mengerti bahwa Tuhan itu kekal, menganggap segala sesuatu
yang diciptakan oleh-Nya juga kekal (nyata, bukan khayalan).
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&'&d Af3 Af3 yg Afe nqu

Wahai Nanak, Tuhan itu kekal selama.||1]|

Af3 Agy fae fafs wifemm

Seseorang yang telah mengabadikan Allah, Perwujudan Kebenaran, di dalam
hatinya,

JI& dIes 36 HE ustanT |

telah mengakui Tuhan sebagai Penyebab penyebab, Akar dari semua.

7 & fae fagma yz »irfen )

Seseorang yang hatinya benar-benar yakin akan kehadiran Allah,

33 farirs 137 HiE yareanT i

Kebijaksanaan spiritual yang sejati diungkapkan kepadanya.

EEALTELIR: il

Menumpahkan semua rasa takut, orang seperti itu tetap dalam keadaan
pikiran yang tak kenal takut,

frm 3 Gufr 39 wfag mmsT 1l

dan akhirnya menyatu dengan Dia dari siapa dia berasal.

gA3 Hifg B gA3 91378 I

Sama seperti ketika sesuatu dicampur dengan lebih banyak hal yang sama,
keduanya tidak dapat dibedakan,

31 IQ 5 & FgaT AE I

Demikian pula orang yang terserap dalam kasih Tuhan tidak dapat
digambarkan sebagai berbeda dari-Nya.

¥3 gadd faga |l

Hanya seorang penegak langka yang memahaminya.

&1IEs fHS a6 B 1R

O' Nanak, mereka yang telah menyadari Tuhan, telah menjadi satu dengan-
Nya.

STd AT e »ifapyaiardt i
Penyembah Allah taat kepada-Nya.
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3'9d 9T ALY AT YA I

Penyembah Tuhan selalu memuja-Nya.

3794 @ A= o His yaSif3 i

Pikiran penyembah memiliki iman penuh kepada Tuhan.
39d o A df fsans dif3 11

Tak bernoda adalah cara hidup penyembah Tuhan.

3'9d IQ A= 78 Hidl |

Penyembah Tuhan percaya bahwa Tuhan selalu bersamanya.
yg T S &™ & SfdT I

Penyembah Tuhan selalu tetap dijiwai dengan kasih Naam.
ALY A8 Y3 USHITd i

Allah adalah Maha Pengasih dari para penyembah-Nya.
Aeq ot g8 fadarar 1l

Allah yang tidak berbentuk memelihara kehormatan penyembah-Nya.
A Aeg frm efem yg og 11

Pemuja-Nya adalah orang yang kepadanya Allah menunjukkan belas kasihan.

&9 R ALY A AfH AHTS 13

Wahai Nanak, penyembah itu mengingat-Nya dengan setiap nafas.

WYS 7S FTUIST I I

Dia menutupi kekurangan penyembah-Nya.

WUS AL ot AgUd I |

Dia pasti memelihara kehormatan penyembah-Nya.

»US TH 9Q B =37l ||

Allah melimpahkan kemuliaan kepada para penyembah.

MU AT 98 & AUTEL |

Dia memberkati penyembah-Nya untuk merenungkan Naam.
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WUS AL ot »ify uf3 g4 ||

Dia sendiri memelihara kehormatan penyembah Nya.

FdtafsfufsAfe sz I

Tidak ada yang bisa memperkirakan keadaan rohani yang lebih tinggi dari
penyembah Tuhan.

YgAASI I8 A 5 U i

Tidak ada yang membandingkan secara rohani dengan penyembah Allah,

YygaAa g 389 1l

Karena para penyembah Tuhan adalah yang tertinggi dari yang tinggi.

A Yfs muat Aer Sifemm ||
Orang yang Allah lakukan untuk ibadah kebaktian-Nya,

&84 A Aeg ©d fefi yarefenr 81l

O' Nanak, penyembah itu menjadi terkenal di mana-mana.

Sl St Hig a& I i

Jika Tuhan menanamkan kuasa-Nya ke dalam manusia yang sangat lemah
(lemah seperti semut kecil),

SHH I3 BAAJ dfe B i

maka orang itu dapat mengurangi jutaan tentara menjadi abu.

T AH & I3 iy |l
Orang yang nafas hidupnya tidak diambil oleh Allah sendiri;

FTIQIUI e AfI I Il

kepada orang itu Dia sendiri memberikan perlindungan.

HTGH A36 I93 9 I3 I
Seseorang melakukan segala macam upaya,

3 9939 faga 7f3 1l

tetapi semua upaya ini sia-sia tanpa kehendak Tuhan.
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HI ST MSI & AfE Il

Tidak ada orang lain selain Allah yang dapat membunuh atau menyelamatkan
nyawa.

HIY b 7 g AfE
Karena Allah sendiri adalah Pelindung segala makhluk.

Jd A9 Fafg Iyt 1l

Oleh karena itu, O 'fana, mengapa Anda khawatir?

AU 576q Yz W3y fesvat 1y
O' Nanak, dengan penuh kasih merenungkan Tuhan yang tidak dapat
dipahami dan menakjubkan itu.

14 °7J g9 yg AU i
Berkali-kali, marilah kita merenungkan Tuhan dengan pengabdian yang penuh
kasih,

1t »if3 feg W 35 A i

dan dengan mengambil ramuan Naam, marilah kita memuaskan pikiran dan
tubuh kita.

&™ 336 frafes Iranfy ufenm )

Pengikut Guru yang telah menerima kekayaan berharga dari Naam.

37 fag mieg &7dt farafen 1|

Tidak melihat apa pun selain kehadiran Tuhan di mana-mana.

™ TS ™ Y I i
Baginya, Naam adalah kekayaan sejatinya keindahan dan kebahagiaan.

s AY I sH T HA Il
Nama Tuhan adalah teman dan ketenangan pikirannya.

&™ I 7 76 U338 11

Mereka yang kenyang dengan nektar Naam,

HE 36 aHfT &1 a1

pikiran dan tubuh mereka tetap menyatu dalam Nama Tuhan.
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SRER ER: ALl

Merenungkan Nama Tuhan setiap saat,

g 564 A6 o AE I 1€
“Menjadi penghormatan terus menerus dari para penyembah Tuhan,” kata
Nanak. ||6]|

¥5g 71 fagw feg a3 1
Siang dan malam, gunakan lidah yang diberikan Tuhan untuk mengucapkan
puji-pujian.

Yfg »us 76 stat T3 i

Karunia memuiji Dia ini diberikan oleh Tuhan sendiri kepada para
penyembahNya.

IIfd I3 W3H I I I

Para penyembah melakukan ibadah kebaktian dengan cinta yang dirasakan
hati,

yg mya fAG gafa mofe 1l

dan dengan demikian mereka tetap terserap dalam kasih Tuhan.

AIMITTARAS I

Penyembah Tuhan mengetahui semua yang telah terjadi, atau yang sedang
terjadi sekarang,

Yg »US 1 gIH UETS |

dan memahami kehendak Allah-Nya dalam semua itu.

f3n St Hfgw 8= guTsQ I

Manakah dari kebajikan penyembah seperti itu yang dapat saya gambarkan?

frargg afgda s 7&E Il

Saya tidak tahu bagaimana menggambarkan bahkan satu pun dari
kebajikannya

WS YJd Y3 TAfd Igd |l

Mereka yang selalu berdiam di hadirat Allah,
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I BB RS AS YT 1101l
Nanak mengatakan, mereka adalah penyembah yang sempurna.

He NI f3s st G Bfa

Wahai pikiranku, carilah perlindungan dari mereka yang selalu tinggal di
hadirat Tuhan;

HG 38 MUt 35 7% fa i
dan dedikasikan pikiran dan tubuh Anda untuk para penyembah itu.

frfs Afe »iusT yg ug3T 1I
Penyembah yang telah menyadari Allah,

RAS AJE I T T ||
menjadi dermawan dari segala sesuatu.

f3n <t Aafs 7a" 7y urefa 1

Anda akan menerima semua kenyamanan di tempat perlindungannya.

f3A 9 wafA A3 uy firer=efa i

Dengan melihat pemandangan penyembah seperti itu, Anda akan membasmi
semua dosa Anda.

ned sy ATIE 873 11

Lepaskan semua kepintaran lainnya,

IEL iR kil

dan menyuruh diri Anda untuk melayani penyembah seperti itu.

WMEE AE S It 397 i
Siklus kelahiran dan kematian Anda akan berakhir,

&6d {30 76 & YAd AT UTT 11901l
Wahai Nanak, selalu dengan hormat mengikuti nasihat dari penyembah
seperti itu. ||8][|[17 ||

AS I
Shalok:
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Af3 yay fafe afen Af3arg f3A a7 &5 I

Seseorang yang telah menyadari Tuhan Yang Mahakuasa Sejati, disebut Guru
Sejati.

3w 2 #ifar fy €ud &' Ifg IS Irg nau

Di perusahaannya, seorang murid diselamatkan dari kejahatan. Oleh karena itu
O' Nanak, Anda juga harus menyanyikan pujian Tuhan di perusahaan Guru
Sejati seperti itu.

WHSYE! I
Ashtapadea:

Af3ard fiy =it a3 yfsurs 1l

Guru Sejati menghargai muridnya.

Aed 9€ I1d AT o I

Guru selalu berbelas kasihan kepada murid-Nya.

firy <ft Irg T3 WS fagd i

]

Guru menghilangkan kotoran intelek jahat dari pikiran murid,

I gt afg s €T3 |1I

sejak mengikuti nasihat Guru, murid itu melafalkan Nama Tuhan.

Af39g Ay Q dus a2 1|

Guru sejati membebaskan penyembah dari ikatan duniawi Maya.

Ja Ay faag 3 ae i

Sikh (murid) Guru menjauhkan diri dari terlibat dalam kejahatan.

Afsag fu a@ s g =fE 1l

Guru sejati memberikan kepada muridnya kekayaan Naam,

T T Ay Tzaan

Murid Guru sangat beruntung.

A3 Ay T IB3 UBI A= i

Guru sejati menghiasi kehidupan seorang murid baik di sini maupun di akhirat.
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&'6d Af3arg fy 9@ it &1 AXTS Al

Oh Nanak, Guru sejati mengasihi murid-Nya dari inti hati-Nya.

Ja A ffaReg /I I

Penyembah yang selalu mencari ajaran Guru,

19 it wrfapdT U Hfg 7D I

mematuhi perintah Guru dengan segenap pikirannya,

YA 9 Afd I8 & AG™= I

tidak pernah menampilkan kebanggaan dengan cara apa pun,

Ifg afg s fae e forr 11

selalu merenungkan Nama Tuhan dengan cinta dan pengabdian,

HE 9SS AfSgd Ui Il

menyerahkan pikirannya kepada Guru Sejati,

S A= A ITgA IA i

bahwa urusan penyembah rendah hati diselesaikan dengan sukses.

A< 993 Jfe fagamidt 1

Orang yang melakukan pelayanan tanpa pamrih, tanpa memikirkan imbalan,

f3n @ I3 yarufs At 1

akan menyadari Tuhan Tuannya.

WY&t fqur fag »irfu 1afe 1

Kepada siapa Allah menunjukkan kasih karunia-Nya.

164 B A< J1d dt Hi3 BfE 12

Wahai Nanak, hanya penyembah yang mencari ajaran Guru. ||2||

HHA AR IT T HG WS I

Orang yang telah meyakinkan Guru tentang pengabdian totalnya.

ARSI YIHAI S A3 773 I

bahwa penyembah mengenal keadaan mistis dari Tuhan Transenden.
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A Af3qrg faa fav afa =@ 1l

Guru sejati adalah yang di dalam hatinya diabadikan Nama Tuhan.

nifex g9 919 9@ i 7€ 11

Saya mendedikasikan diri saya untuk Guru itu berkali-kali.

A9Y fours A 137 I

Guru Sejati adalah pemberi semua harta dan kehidupan spiritual.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |
Setiap saat ia tetap dijiwai dengan kasih Allah.

gIH Hfg 78 A6 Hig yragan 1I
Guru Sejati terserap dalam Tuhan Yang Maha Esa dan Tuhan Yang Mahatinggi
berdiam di dalam para penyembah-Nya.

¥fg »ify sdt Ig FIH |l

Tidak ada keraguan bahwa Tuhan dan Guru Sejati adalah satu dan sama.

AIA fasy Sfen & Jret i

Bahkan dengan ratusan kecerdasan cerdas kita tidak dapat bertemu dengan
seorang Guru sejati.

TGS WA Ird g33Tait yreha 11311

O' Nanak, hanya melalui keberuntungan kita bertemu dengan Guru seperti itu.

113]]
ASS TIAs UU3 UKI3 I

Berkah adalah persatuan dengan Guru Sejati; seseorang akan disucikan setelah
menerima ajaran Guru.

YJH3 996 JIf3 fears dif3 11

Setelah dengan tulus mengikuti ajaran Guru, keadaan pikiran seseorang
meningkat dan perilaku dalam perjalanan hidup menjadi tak bernoda.

33 AT IH IS I= I

Tinggal di perusahaan Guru, seseorang bergabung dalam menyanyikan pujian
Tuhan,
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YTJgIH ol TIIL J1= I

dan mencapai Mahkamah Tuhan Yang Maha Esa.

Afs afg g9 I96 M i

Mendengarkan ajaran Guru, telinga seseorang merasa kenyang,

Hf& H3Y W3H UShoma i

pikiran puas, dan jiwa terpenuhi.

YJ' Id MHAAG AT AT HI I

Sempurna adalah Guru dan selamanya benar adalah ajaran-Nya.

w3 feafe W Ife A3 11

Kepada siapa Guru melirik ambrosialnya, orang itu menjadi orang suci.

< famiz 3 st urfe 1l

Tak terbatas adalah kebajikan Guru sejati dan tidak ada yang bisa
memperkirakan nilainya.

&76d faR 92 {37 B2 fHsfe usii

Oh Nanak, Tuhan menyatukan orang itu dengan Guru yang berkenan kepada-
Nya.

faaa 2 GH3f3 »da 1l

Seorang manusia hanya memiliki satu lidah, tetapi tidak terhitung banyaknya
pujian dari Tuhan,

Af3 yay yds fae= i

yang abadi, sempurna dan berwawasan luas.

g 8S & Y3 Yral i
Tanpa kata-kata, seorang fana dapat menggambarkan kebajikan Tuhan,

WaTH MdIgd Y3 faaamat Il

yang tidak dapat diakses, tidak dapat dipahami, dan bebas dari semua
keinginan.

fagrara fegea AueTst ||

Dia tidak membutuhkan rezeki, tanpa permusuhan dan memberi damai,
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31t SIS fad & uret i

Tidak ada yang mampu memastikan nilai kebajikan-Nya.

nifss 3913 e foz Fafa i

Para penyembah yang tak terhitung jumlahnya setiap hari tunduk dalam
penghormatan kepada-Nya,

996 IHS fage fmafa 1l

dan merenungkan Nama-Nya dengan cinta dan pengabdian.

A< gfgardt Af33a »us i

Saya mendedikasikan diri saya untuk Guru sejati selamanya,

&6 faH Yfe WA yg 7uad 1yl
Oh Nanak, dengan kasih karunia-Nya aku dapat dengan penuh kasih

merenungkan Nama Tuhan.

fag afg gg e 75 AT I

Hanya orang yang sangat langka yang menikmati esensi Nama Tuhan,

W3 YR »g R IfE 1l

Dengan mengambil bagian dalam Nektar Naam, ia menjadi abadi.

8F Y3y 1 &7t a< faagm |

Orang itu tidak pernah binasa (tidak menanggung kematian lagi dan lagi),
1 & Hfs YIre Ia3™ i

yang pikirannya memanifestasikan Tuhan, Harta kebajikan.
WS YJd Ifg a1 & BfE 1

Setiap saat penyembah seperti itu merenungkan Nama Tuhan,
Ag Quer A= 9@ =fF 1l

dan memberikan nasihat yang sama kepada muridnya juga.
Hg Hfewm I AfGT s BY 1l

Dia tidak terikat pada Maya (keinginan duniawi),

Hs Hig I gfg afa 2 i

dan dia selalu mengabadikan Tuhan dalam pikirannya.
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WUITd TS UgarA i

Orang yang kegelapan ketidaktahuannya telah digantikan oleh terang Naam,

S IIHHITY3IT 3 & €1
O Nanak, keraguan, keterikatan emosional dan kesedihannya melarikan diri.

3uUf3 wifg ofe g3t 1l

Melalui ajaran-ajaran Guru, kedamaian telah berlaku bahkan ketika hidup
dalam panasnya kejahatan,

Mo Sfen gy &7 ITEt |

dan, Saudaraku, keadaan kebahagiaan telah menang dan semua kesengsaraan
telah lenyap.

A6H HI® o THE »ieR |

Ketakutan akan kelahiran dan kematian dihilangkan,

Y a Yds QURA I

melalui ajaran-ajaran yang sempurna dari Guru.

38 g fagsB dfe gn 1l

Semua ketakutan terangkat, dan sekarang kita tinggal dalam keberanian,

HITS feorfa Ha 3 3 &R I

dan semua penyakit dihancurkan dan dihilangkan dari pikiran.

fram a7 7 3fs fagur ot 11

Guru yang kami serahkan kepadanya telah menunjukkan belas kasihan.

ARG AfY & Hadt i

dengan merenungkan Nama Tuhan di sidang kudus,

fafs urdt ga gH 915 |l

kita telah mencapai stabilitas Spiritual dan keraguan dan pengembaraan kita
telah berakhir.

Afs s7aa afd Ifd Ar H=S 1011

Oh Nanak, ini terjadi dengan mendengarkan pujian Tuhan dengan telinga kita.

SikhBookClub.com 124 SGGSONLINE.cCOM



foaars »fu Agars it 6t 1l

Dia sendiri tidak berwujud (tidak terpengaruh oleh Maya); dan Dia sendiri
adalah nyata (dalam bentuk ciptaan-Nya).

T Uifg fafe Aarst 1t 1

Dia telah memesona seluruh alam semesta dengan mewujudkan kuasa-Nya.

Wy 9fa3 yfs »ifu ga72 11

Dia sendiri yang menciptakan keajaiban-Nya.

WY&t SHE3 wrg YR o)

Dia sendiri memastikan nilai-Nya.

JIfa fag g &t AfE i

Selain Allah, tidak ada orang lain yang seperti Dia.

w9 fad3fa g Afe i

Dia adalah satu-satunya, meresap ke semua.

©f3 Ufs Ifemm gqu dar 1

Melalui dan melalui, Dia meresap dalam segala bentuk dan warna.
I8 YJrA A9 o Hdl I

Pencerahan ini terungkap di perusahaan Guru.

dfg TI&T »US I3 Tt ol

Setelah menciptakan ciptaan, Dia telah memasukkan kekuasaan-Nya ke
dalamnya.

Wi 979 &Tad gfEardt ntnati
Oh Nanak, aku mendedikasikan hidupku kepada-Nya berkali-kali.

AS I
Shalok:

Afe & 98 fag Ias fafumn st g i

Kecuali menyembah Tuhan, tidak ada yang menyertai seseorang. Semua
kekayaan duniawi menjadi tidak berharga seperti abu setelah kematian.
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afd Ifa a1 IH<TET 576 feg Tg AT Al

O' Nanak, meditasi tentang Nama Tuhan dengan pengabdian adalah
mendapatkan kekayaan yang paling luhur, kekayaan yang menyertai manusia
setelah kematian.

WHSYE! I
Ashtapadea:

A3 AT fHfEg agg g i

Renungkan kebajikan Allah bersama dengan para Orang Suci.

g firHfa & wmarg i
Renungkan Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih dan jadikan Naam
dukungan Anda.

mefg Qure Afs Hi3 farrag

Wahai temanku, lupakan semua usaha lainnya,

9d6 IHS fae vfa Bfg g 1l
dan mengabadikan kebajikan Tuhan di dalam hatimu.

d6 A7d6 A Yg AHTY I
Bahwa Tuhan mampu melakukan dan menyelesaikan segala sesuatu.

feg afg arag s Ifa =g I

Karena itu, pegang teguh kekayaan Nama Tuhan.

feg ug Hog deg F9=3 1l
Kumpulkan kekayaan Naam ini, dan jadilah sangat beruntung.

H3 A& A1 fEaHS 13 I
Ini adalah ajaran tak bernoda dari orang-orang Kudus.

¥ MTH I HE HIfd I
Pertahankan iman kepada Tuhan yang Satu di dalam pikiran Anda.

AJY 41 764 fHfe 7rfg nai

Oh Nanak, dengan cara ini, semua penyakitmu akan dihilangkan.
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fm us 9@ 9fg < fs arefa I

Kekayaan yang kamu kejar ke segala arah,

R ug Ifg AeT 3 urefa i

Anda akan memperoleh kekayaan itu dengan merenungkan Tuhan dengan
penuh kasih.

frm 7y a@ fo3 gafa i3 11

Wahai teman, kedamaian yang selalu kau dambakan,

A 7Y ATg Afar ydif3 1l

Kedamaian itu datang dengan mengasihi Allah di dalam sidang kudus.

frg A9 9@ 9afa 3=t Faat I

Kemuliaan, yang untuknya kamu melakukan perbuatan baik,

A" A9 99 Jfa <t AI&T I

Anda akan memperoleh kemuliaan itu dengan mencari perlindungan Allah.

nifes Qurt Ig1 & AfE |1l

Segala macam pengobatan belum menyembuhkan penyakit ego,

a1 fire afg »ieyyg &fe |

penyakit itu disembuhkan dengan mengambil obat Nama Tuhan.

HJY feurs Hig afd o™ fauars 11

Dari semua harta, Nama Tuhan adalah harta karun tertinggi.

AfY sTaa TIdIfd Ug=g Ul

Oh Nanak, renungkan Nama-Nya dan Anda akan disetujui di pengadilan
Tuhan.

HS ugdug Ifg a &1 1|

Cerahkan pikiran Anda dengan Nama Tuhan.

wd fefi ge3 we orfE ||

Dengan cara ini pikiran, yang terus berjalan ke arah yang berbeda, distabilkan.

318 fawg & at afe 1l

Tidak ada hambatan yang menghalangi seseorang,
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A fae IR afg ”fe 1l

yang di dalam hatinya berdiam di dalam Allah itu.

afs 3t sarIfag &€ i

Di zaman kegelapan kejahatan (Kalyug) ini, Meditasi Nama Tuhan memberikan
kenyamanan yang menenangkan bagi manusia yang menderita dalam panas
yang hebat jika sifat buruk.

frifa fmifa e A U@ 11

Selalu dengan penuh kasih merenungkan Tuhan dan menerima kedamaian
abadi.

I8 faan ygs Ife mm i

Dengan merenungkan Nama-Nya, rasa takut dihilangkan dan keinginan
terpenuhi.

13 IE »T=3H ygarA |l
Melalui pengabdian Tuhan yang penuh kasih, jiwa tercerahkan.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1l

Allah yang kekal datang untuk berdiam di dalam hati orang yang
merenungkan Naam.

S BT A1 HH SH 131
Nanak berkata, dengan cara ini jerat iblis kematian tersentak dan seseorang
menyingkirkan siklus kelahiran dan kematian.

33 Higg 94 A8 A I

Orang yang merenungkan kebajikan Tuhan, dikatakan sebagai manusia sejati.

ASHHI AR I I 1|

Tetapi orang yang dilahirkan hanya untuk mati dan tidak merenungkan Tuhan
adalah orang yang tidak dewasa secara rohani.

e greg e yg A= ol
Siklus kelahiran dan kematian berakhir dengan merenungkan Tuhan dengan
penuh kasih,
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wrY f3nnfar Aafs grae=< i

dengan meninggalkan kesombongan diri dan mencari perlindungan dari Guru.

fe@ a3 AsH T Ife Qurg I

Dengan cara ini, kehidupan manusia yang berharga diselamatkan.

afg afa frimifa yr& »marg i
Oleh karena itu, ingatlah dengan penuh kasih Allah, yang merupakan
pendukung kehidupan.

nied GUe & geaadd Il

Seseorang tidak dapat melarikan diri dari putaran kelahiran dan kematian
dengan mencoba cara yang tak terhitung jumlahnya,

fAfHf3 ARz ge daa 1

atau dengan mempelajari Smritis, Shastras dan Veda.

Jfg at 391f3 ad HE BTE I

Karena itu, sembahlah Tuhan dengan pengabdian yang mantap.

HfE 983 a76d €8 utfe 18l
Oh Nanak, siapa pun yang dengan penuh kasih menyembah Tuhan akan
memenuhi keinginan pikirannya.

Afd & T8A 33 s I

Harta duniawi ini tidak akan pergi bersamamu.

3 foort Buerefag Hau HaT |1l
Wahai pikiranku yang bodohku, mengapa kau berpegang teguh padanya?

H3 HiZ ST mid fa3aT 11

Anak-anak, teman, keluarga dan pasangan,

foa 3 I9g IH I=5 AETE I
Yang mana di antara mereka yang akan menjadi penyelamatmu pada
akhirnya?

I Ja1 Hifewy farETg i

Kekuasaan, kesenangan dan hamparan luas Maya (kekayaan duniawi),
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fes 3 qag ITs g<ad i
Katakan padaku siapa yang pernah lolos dari ini.

»H IH3 IE »ASTI I

Menunggang kuda, gajah, kereta (kendaraan ekspansif Masa Lalu),

¥&T 3¢ ¥& UTHA! I

adalah semua kemegahan palsu dan begitu juga orang yang menampilkan
semuanya.

frfs <t 37 98 & faarsT 1l

Orang fana yang tidak tahu apa-apa tidak mengakui Allah yang telah
memberikan karunia-karunia ini,

& farfa a6 ug3TaT 1y
dan, O 'Nanak dengan meninggalkan Nama Tuhan, dia berduka pada akhirnya.

19 ot Hi3 3 Bfg fonrd 1l

Wahai orang-orang yang tidak tahu, ikutilah ajaran Guruy,

341f3 faaT ag 39 s 11

Tanpa penyembahan kebaktian kepada Tuhan, bahkan orang-orang yang
sangat bijaksana pun telah tenggelam di lautan kejahatan dunia.

Jfg ot F91f3 9 Ha Hi3 I

Wahai pikiranku yang ramah, sembahlah Tuhan dengan cinta dan pengabdian,

feans Ife ygrd #3311

Kesadaran Anda akan menjadi murni.

9d6 IHS Iig HG Hifa I
Mengabadikan Nama Tuhan dalam Pikiranmu

A6H A6H  fasfay afa

Dan dosa-dosa hidup yang tak terhitung jumlahnya akan dimusnahkan.

WY AYT MSIT o™ AU I
Renungkan Nama Tuhan dan ilhami orang lain untuk bermeditasi juga.
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H&3 Id3 I3 dif3 ured |l
Keadaan spiritual yang lebih tinggi dicapai dengan mendengarkan dan
mengucapkan Naam dan dengan menjalani kehidupan yang benar.

AG IS A3 AT A &R I

Nama Tuhan adalah esensi dari segala sesuatu, dan kekal.

AIfH AIfe a6 I1& I e
Oh Nanak, teruslah menyanyikan pujian Tuhan dalam keadaan damai dan
tenang.

16 Ire3 39 Q3 AT 1l

Dengan menyanyikan kebajikan-Nya, kotoran kejahatanmu akan dibersihkan,

fasfAfe g fay ez 1l

dan racun ego yang memakan semua akan diberantas.

Ifgmfe3 TR Y o718 1|

Anda akan bebas khawatir dan Anda akan hidup dalam damai.

AR IfA afg s fs 11

Renungkan Nama Tuhan dengan setiap nafas.

B3 fimmasy Aardt HaT |1l

Oh pikiranku, tinggalkan semua kepintaranmu,

ATOHIGT Uefad AY U&7 I

haruslah kamu menerima kekayaan kekal dari Naam di dalam sidang yang
kudus.

Ifg it Hfe 9g faGarg 1l
Kumpulkan kekayaan Nama Tuhan dan libatkan diri dalam perbuatan yang
benar ini.

€19 7Y T34 HaTd |l
Anda akan mendapatkan kedamaian di sini dan kehormatan di pengadilan
Tuhan.

HAJg fadsfa e =y i

Lihatlah Dia yang meresap ke dalam semua;
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I SEI A HASABY 1911

Nanak berkata, orang yang ditakdirkan menerima berkat ini.||7||

g Afy 83 wEa 1l
Renungkan hanya pada Yang Satu dan pujilah Dia saja.

o fAHfg 2 H& »ifa i

Ingat Yang Satu, dan rindu untuk Yang Satu dalam pikiran Anda.

TIH A IS IrQ M3 |l
Nyanyikan Pujian Agung yang tak ada habisnya dari Yang Esa.

Hfs 3fe Ay g IarEs |

Dengan pikiran dan tubuh, renungkan Tuhan yang Satu.

¥ Y B Ifd Wy |

Tuhan yang satu itu sendiri adalah satu-satunya.

yJa yfa afaG yg ey 11

Tuhan yang sempurna meresap dalam segala hal.

wifea farag e 3 32 I

Banyak hamparan ciptaan semuanya berasal dari Yang Esa.

¥ WMITg UIE3 I I

Merenungkan Dia dengan pengabdian yang penuh kasih, semua dosa
dihilangkan.

H& 35 Msfa8gyg I3 Il
Orang yang pikiran dan tubuhnya dijiwai dengan cinta Satu (Tuhan).

19 yrfe s7ad fog 7137 ncnati
Oh Nanak, dengan rahmat Guru, dia telah menyadari Yang Esa.

AS I
Shalok:

fea3 fea3s yg mifenr ufgnr 3@ AgaTE I

Ya Tuhan, setelah mengembara melalui inkarnasi yang tak terhitung jumlahnya,
aku datang untuk mencari perlindungan-Mu.
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&6d d Y3 9631 muat 3913t B1E Nl

Ya Tuhan, ini adalah doa Nanak yang rendah hati, tolong berkati aku dengan
ibadah-Mu.

WHSUE! I
Ashtapadea:

AgE A AK YI T3 Il
Ya Tuhan, penyembah yang rendah hati ini memohon pemberian Naam dari-
Mu,

afd fagqureeg afa a™ 1l

Berilah belas kasihan dan berkatilah aku dengan Naam.

HY A&7 ot G gfg i

Saya meminta pelayanan yang paling rendah hati dari para Orang Suci.

YrgggH Nt AgUT yfa Il
Oh Tuhan Yang Maha Esa, tolong penuhi kerinduanku ini.

ASTATT Y3 o 916 <@ I

Aku bisa menyanyikan kebajikan Tuhan untuk selama-lamanya.

AR AR Y3 3Hfa frrr=g i
Oh Tuhan. Saya dapat dengan penuh kasih merenungkan Engkau dengan
setiap napas.

9da IHS fAG =at yif3 11

Semoga aku dijiwai dengan kasih Nama-Mu yang tak bernoda,

I3 I8 Yz <t fa3 313 11

dan semoga saya mengingat Tuhan dengan hormat setiap hari.

¥ G mag |l

Nama Tuhan adalah satu-satunya tempat penampungan saya, satu-satunya
dukungan saya.

&I HTd 5™ Y3 AT Nl
Nanak meminta Nama Tuhan yang paling luhur.
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yg ot farfe Har 7y IfF 1l

Pandangan kasih karunia Tuhan membawa kebahagiaan tertinggi.

Ifg Ir U fagmT aAfE i

Tetapi hanya yang langka yang menerima nektar Nama Tuhan.

i It 7 76 f3U3T8 11

Mereka yang telah mengambil bagian dalam Nektar Naam benar-benar puas.

YJa UJYH 41 3573 I
Mereka telah menjadi orang yang sempurna, dan tidak goyah dalam situasi
apa pun.

HII I YH IA Ifar Il

Mereka tetap sepenuhnya dipenuhi dengan kenikmatan manis Cinta untuk
Tuhan.

Qun 9@ Ay 3 Hfar
Kerinduan untuk bersatu dengan Allah muncul di dalam mereka dalam
Perusahaan Yang Kudus.

Yd AIfE mes A f3wrfar i

Meninggalkan dukungan semua orang lain, mereka datang ke tempat
perlindungan Tuhan.

»3f3 YyamA »isfes fae ifar i

Tercerahkan secara rohani, mereka disetel ke Tuhan siang dan malam.

g33rait After yg #fE 1l

Yang paling beruntung adalah mereka yang telah merenungkan Tuhan dengan
penuh kasih.

&6 &1H I3 7Y dfF 3l

O' Nanak, perdamaian diterima dengan dijiwai dengan Naam.

A< dl HeAT ydt 3¢t |1l

Keinginan pikiran seorang penyembah terpenuhi,

Af3919 3 fears 1z =&t I

setelah menerima ajaran tak bernoda dari Guru Sejati.
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76 a8 Yz JfeG efenrs i

Allah menganugerahkan belas kasihan kepada hamba-Nya yang rendah hati,

Aeq o6 AT feas i

dan membuat penyembah-Nya bahagia selamanya.

qU6 a1fe Haf3 75 sfenm 1|

Memotong semua ikatan Maya, penyembah dibebaskan,

ASH HIS T H I1femT ||
rasa sakit dari siklus kelahiran dan kematian dan keraguan hilang.

feg uat Agur Ag ydt 1l

Keinginan pemuja untuk pembebasan terpenuhi, pengabdiannya sepenuhnya
dihargai,

afe Ifam e gt agdt

Dia merasakan kehadiran Tuhan di mana-mana dan di dalam dirinya
selamanya.

fam a7 13fa Sher fsfa

Penyembah dipersatukan dengan Allah yang menjadi miliknya,

&6 I3t &1fH mrfE 131
O' Nanak, dengan ibadah bakti, para penyembah tetap asyik dengan Naam.

RfaQfamd A ws 5373 I

Mengapa melupakan Dia, yang tidak menyia-nyiakan usaha manusia?

A faQ fana fa b 778 1I

Mengapa melupakan Dia, yang mengakui apa yang kita lakukan?

R fa@ fang fafs Az fag dha i

Mengapa melupakan Dia, yang telah memberi kita segalanya?

R fa@ fawd f wies w1
Mengapa melupakan Dia, siapakah Kehidupan makhluk hidup?

A fQ fama fi wiarfs Hfg I 11

Mengapa melupakan Dia, yang memelihara kita dalam api rahim?

SikhBookClub.com 135 SGGSONLINE.cOM



I3 yarfe 2 fagzr s 1|

Langka adalah orang yang menyadari hal ini dengan Rahmat Guru,

AfaQ fard fafay3 a2 i

Mengapa melupakan Dia, yang menyelamatkan kita dari racun ilusi duniawi?

GH AGH T g1 arse i
dan menyatukan kembali dengan-Nya manusia yang terpisah dari-Nya selama
masa hidup yang tak terhitung jumlahnya?

Jfa yad 33 fad ggfenm ||

Para penyembah, yang telah dibuat oleh Guru yang sempurna untuk
memahami esensi ini,

YI MUST BT 16 famnfanm 18
Oh Nanak, mereka telah merenungkan Guru mereka dengan cinta dan
pengabdian.

HAHG A3 99d feg am i
Wahai teman-temanku yang kudus, ambil tugas ini,

s f3nrfar fug afd o™

merenungkan Nama Tuhan dan meninggalkan semua praktik ritual lainnya.

frmifa fmifa fmifa Ay ureg 11

Terus-menerus merenungkan Nama Tuhan dan menikmati rasa kebahagiaan.

WY HUg WS ™ AU I
Renungkan diri Anda sendiri dan ilhami orang lain untuk melakukan hal yang
sama.

I91f3 FfE Idha HATg I

Dengan mengasihi ibadah kebaktian, seseorang melintasi lautan kejahatan
dunia.

fag gaSt 3g drt g Il

Anggaplah tubuh manusia ini sia-sia jika tidak ada ibadah kepada Tuhan.

HAIY Jfgmre gy fafa s 1

Nama adalah harta dari semua keberuntungan dan kedamaian.
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g3 73 U fay i
Bahkan orang yang tenggelam dalam kejahatan, diselamatkan dengan
merenungkan Naam.

IS T AT I3 &1 I
Semua kesedihan lenyap dengan mengingat Tuhan.

OTOA 6™ HUd I3 11Ul
Oleh karena itu, O' Nanak, renungkan Naam, harta kebajikan.

Surt itz g Im w@ I

Orang yang di dalamnya telah mengumpulkan kasih, kasih sayang dan
kerinduan akan Tuhan,

HE 36 m3fa fedt @ i

hanya menginginkan karunia Naam ini.

A3g Wy Tar AY JfE i

Melihat Penglihatan-Nya yang Terberkati (mengikuti nasihat Guru), ia merasa
diberkati.

He faam Ag 99s afe i

Pikirannya berkembang dalam ekstasi dengan tulus mengikuti ajaran Guru.

313 7&T A Hfe 3fs a1 1
Pikiran dan tubuh para penyembah Tuhan diresapi dengan Kasih-Nya.

faamr QU Har Il

Rare adalah orang yang bergabung dengan perusahaan para penyembah
Tuhan seperti itu.

2 gAZ Tin dfd Hiew |

Ya Tuhan, berkati kami dengan karunia yang satu ini,

19 yArfe & Afy sfemr ||

Sehingga dengan Rahmat Guru, kami dapat merenungkan Nama-Mu.

314t QuiT gt & AfE i

Kebesaran-Nya tidak dapat dijelaskan;
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&6 dfam™ Agg AHfE 1€

Oh Nanak, Dia semua meresap.

Yg gyAT & Tfers ||
Wahai Allah yang Maha Pengampun lagi Maha Penyayang,

3dI3 €68 AT faaums |

Wahai pecinta meditasi dan penyayang,

WM& &TH Jifde JUS i
O' dukungan dari pelindung dunia yang kurang dukungan.

HIE WS F93 Yf3us |
Wahai penopang semua makhluk.

wife Ygy 9rd< 4939 |l
O 'The Primal Being, O' Pencipta alam semesta.

13 76T A YIS MUTd i
O 'Dukungan kehidupan para penyembabh.

AR IfEYS3 I

Barangsiapa merenungkan Engkau, ia dikuduskan,

A3 Ife TR HS I3 1I

sambil memfokuskan pikiran dalam penyembahan bakti yang penuh kasih.

IH feaaratTa &g A i

kita tidak pantas, tidak tahu, dan jahat,

&T6d IH A6 Yau FaeTs 1191
Oh Nanak, berdoalah dan katakan, Ya Tuhan, kami telah datang ke tempat
kudus-Mu.

HIE §46 HA3 WY U ||

Pertimbangkan seseorang telah menerima semua kenyamanan surgawi,
pembebasan dari wakil dan pembebasan dari siklus kelahiran dan kematian,

? fory afg 2 e are i

jika seseorang telah menyanyikan pujian Tuhan bahkan untuk sesaat.
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nifes ITH a1 "Sfswmst 1l

Pertimbangkan bahwa seseorang telah menerima kerajaan-kerajaan,
kesenangan, dan kemuliaan yang tak terhitung jumlahnya.

Ifa & & <t FET Hs Iret i

yang suka menyanyikan pujian Allah.

¥ 39& ITUYd Haft3 Il
Pertimbangkan seseorang telah menerima semua kesenangan duniawi dari
pakaian yang indah, makanan lezat dan musik yang menenangkan

IS AUt afg afa &3 1

yang selalu mengingat Tuhan dan mengucapkan Nama Tuhan.

IS A IIS AT USRI I

Perbuatan orang itu berbudi luhur, ia memperoleh kemuliaan dan kaya secara
rohani,

IGCERERICLCICR R

yang di dalam hatinya berdiam ajaran-ajaran Guru.

HATUAfII Y3 B fae™ i

Ya Allah, berilah aku tempat di Perusahaan Yang Kudus.

HJYE HY 676 UddI™H TRl
O' Nanak, dengan berdiam di dalam perusahaannya, semua kenyamanan
menjadi nyata |20]|

AS I
Shalok:

HIds foaars fadara Ha vt wirfy i
Tuhan yang tidak berbentuk itu sendiri adalah orang yang memiliki semua
atribut dan tidak memiliki atribut. Dia sendiri tetap dalam meditasi absolut.

WS ST STaaT Wiy It fafa Ay nqil

Wahai Nanak, Dia sendiri telah menciptakan alam semesta ini dan melalui
ciptaan-Nya Dia merenungkan diri-Nya sendiri.
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HIUT Il

Ashtapadea:

9 miard feg 98 & fare3T |1l

Ketika dunia ini belum muncul dalam bentuk apa pun yang terlihat,
Yy Ys 39 qd 343 Il

Siapakah yang berbuat dosa dan melakukan perbuatan baik?
9 Tt wiys B AHT 1

Ketika Tuhan sendiri berada dalam meditasi yang mendalam,
39 44 fadu fan #far airf3 1

lalu terhadap siapa kebencian dan kecemburuan diarahkan?
Ag fer v ags fagg s A U3 |1l

Ketika tidak ada warna atau bentuk dunia ini untuk dilihat,
39 I94 A1 94 fanfa fmmyz 11

lalu siapa yang mengalami sukacita dan kesedihan?

9 WYS WY WY YrIgaA |

Ketika Allah Yang Maha Esa sendirian,

I FI faE I3 FaH Il

lalu di mana keterikatan emosional, dan siapa yang ragu?
WMYE BB Wiy I3 I

Dia sendiri telah menggelar permainannya sendiri,

&6 ad6dd & A 4l
O' Nanak, tidak ada Pencipta lain.

9 JS3 Y3 A< TAl Il

Ketika hanya ada Tuhan, Sang Guru,

39 99 Haf3 ag fan a8 arat i

lalu siapa yang dianggap terikat dengan Maya atau dibebaskan dari Maya?
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79 gafg Ifad wamd »rua i
Ketika hanya ada Tuhan, Yang Tak Terduga dan Tak Terbatas,

39 5 Hadl 9g I8 #1833 Ii
lalu siapakah yang masuk neraka dan siapakah yang masuk surga?

9 f&ad1s Y3 Aad #ITE i

Ketika Tuhan tidak memiliki atribut, dalam ketenangan mutlak,

39 fae Aafs Sag fag =ife 1l

lalu di mana jiwa (shiva) dan di mana (shakti)

9 wryfg Wiy must A3 g 1

Ketika Dia memegang cahaya-Nya sendiri untuk diri-Nya sendiri,

9 a<s fasgaeas a3 33 |1l
lalu siapa yang tidak kenal takut, dan siapa yang takut pada siapa pun?

WY If83 Wy Igda™d i

Dia sendiri adalah pemain dari permainan-Nya sendiri;

OTEA &Tdd MdMH MYyTd IR
O 'Nanak, Maha Guru tidak terduga dan tak terbatas. ||2||

WMIESTH HY WS MTHS I
Ketika Dewa Abadi diserap dalam kedamaian dan ketenangan-Nya sendiri,

3J 76H HI& 9d 9T &S I
Lalu di mana kelahiran, kematian dan kehancuran?

9 Yds 93" yg AfE ||
Ketika hanya ada Tuhan, Pencipta yang Sempurna,

39 74 ot I Fad faq dfF 1l

Lalu siapa yang takut mati?

9 mfear3 »Jigd Y3 8" Il

Ketika hanya ada Satu Tuhan, yang tidak terwujud dan tidak dapat dipahami,
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Je fag U3 fag ues 3y i
maka siapakah yang ditanya oleh Chittar dan Gupat (para malaikat pencatat)
tentang perbuatan mereka?

9 519 fadAs »diad »amy i

Ketika hanya ada Guru yang Tak Bernoda, Tidak Dapat Dipahami, Tak Terduga,

39 99% g< 985 9us 9 |

lalu siapa yang dibebaskan, dan siapa yang ditahan dalam ikatan Maya?

WMIYS WY WY It waader |l
Tuhan yang luar biasa itu sendiri adalah diri-Nya sendiri seperti Dia.

TS MIYS gU WY Jt GuaAT 1131
Wahai Nanak, Dia sendiri telah menciptakan bentuk-Nya Sendiri.

7d fsans ygy yay uf3 337 11

Ketika Makhluk yang tak bernoda, Tuan umat manusia semuanya sendirian,
3q fag A Fag far a3 11

tidak ada kotoran dosa, jadi apa yang harus dibasuh bersih?

7d fads fodara faaeams |

Ketika hanya ada Tuhan yang tak bernoda, tanpa bentuk, dan bebas keinginan,
IJ 06 96 HE 06 wifhs 1l

lalu siapa yang memiliki harga diri dan siapa yang memiliki ego?

J AgY <3 A I

Ketika hanya ada Penguasa Alam Semesta,

3JeS fegsaEagdnA |

lalu siapakah yang tercemar oleh penipuan dan dosa?

719 13 Agut Af3 Afar mi 1l

Ketika perwujudan Cahaya (Tuhan) terbenam dalam Cahaya-Nya Sendiri,
34 farfag g4 a=s fquz= 1

lalu siapa yang merindukan Maya, dan siapa yang puas?
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996 IdeE ddadd I

Sang Pencipta adalah pelaku segalanya dan Penyebab semua sebab.

B35 g3 1 &1fd HHG IS
Wahai Nanak, Sang Pencipta berada di luar perkiraan ||4]|

Y MUt AT »UE AfdT g&Te I

Ketika Dia mengandung kemuliaan-Nya di dalam diri-Nya,

39 des Hfe gy fHg A3 97t |

lalu siapa ibu, ayah, teman, anak atau saudara kandung?

Ad AJY 98T iyfg yaHits i

Ketika Allah sendiri adalah yang tertinggi dalam segala kuasa,

3J Y I3 FITAQ T4 i

lalu di mana orang membaca Veda dan katebas (buku-buku agama)?

9 iy S wiry wirfy ©fg Tmd i

Ketika Dia menjaga diri-Nya sendiri,

38 HaTs »yHIIs J7 HEd Il
lalu siapa yang menganggap pertanda baik atau buruk?

I WUs €T mrus wify A9 1l

Ketika Dia sendiri adalah yang tertinggi dan diri-Nya lebih rendah (dalam
pangkat),

33 98 o79d A8E I T I

lalu siapakah tuannya, dan siapakah pelayan itu?

famis famd 99 famme

Orang-orang tercengang oleh keajaiban menakjubkan dari Ciptaan Anda.

BT6d MUKt IIf3 Avag Wiy ny |

Nanak berkata, “Ya Tuhan, hanya Engkau yang tahu keadaanmu

Td WEB Mee MST AHTEm |
Ketika Tidak Tertipu, Tidak Dapat Dihancurkan, Yang Tidak Dapat Dipahami itu
mementingkan diri sendiri.
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B farfa famuz e ||

lalu siapa yang terpengaruh oleh Maya (gangguan duniawi)?

WUR € »rufg »ay Il

Ketika Dia memberi penghormatan kepada diri-Nya sendiri,

f3g e T Edt ug=H Il

maka tiga mode Maya (kekuasaan, kejahatan dan kebajikan) tidak menang.

d ¥afg o B I3 i

Ketika hanya ada Yang Esa, Tuhan Yang Maha Esa saja,

37 988 wfd3 fag smat fida 1l

lalu siapa yang tidak cemas, dan siapa yang merasa cemas?

I MYS MY Wiy yIharar |1

Ketika hanya Dia sendiri yang ada di sana untuk menyenangkan-Nya,

37 988 I8 85 AGATT I

-_—— =

lalu siapa pembicara dan siapa pendengarnya?

ggei38E3 a1l

Dia sangat tak terbatas dan tertinggi dari yang tinggi.

&SI MTUA I8 wrufg ugar 1€l

Oh Nanak, Dia sendiri yang bisa memahami dirinya sendiri.||6||

7wy IfeC yadg »iarg I
Ketika Tuhan membentuk alam semesta ini dengan bentuk yang terlihat,

f3g I Hfa & famarg 1l
Dia membuat dunia tunduk pada tiga mode Maya (sifat buruk, kebajikan, dan
kekuasaan).

Yy ya 33 98 I3 I
Kemudian konsep dosa dan kebajikan muncul.

A8 &9a A AT HET=3 i
Akibatnya, beberapa pergi ke neraka dan beberapa merindukan surga.
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WS 7S HITET HA7S |
Perangkap domestik dan keterikatan Maya,

ICA NI IIHIIT I

banyak egoisme, keterikatan, keraguan dan ketakutan,

Y HY HTG MUHTS I
kesedihan dan kesenangan, kehormatan dan aib,

wiad Yyard A6 gy i

semua ini dijelaskan dengan berbagai cara.

WY B »ify Ifg o I

Dia melihat permainan-Nya yang Dia ciptakan sendiri.

¥ Had 38 sTaa 2 11911

Wahai Nanak, ketika Dia mengakhiri permainannya, maka Dia ditinggalkan
sendirian.

A a3 a3 3T Y 1|

Di mana pun penyembah Tuhan yang tidak kelihatan berada, Dia sendiri ada di
sana.

Hd UAQJ UTATg H3 a3y ||

Dia membuka hamparan ciptaan-Nya untuk kemuliaan orang-orang kudus-
Nya.

T U™ 7 orufg aat 1l

Dia adalah penguasa kedua belah pihak (bentuk-bentuk-Nya yang nyata dan
tidak nyata).

€= dt A3 @ag w1 I

Kemuliaan orang-orang kudus itu adalah milik mereka sendiri.

wrufg IQ3T I3 wiae 94 i

Dia sendiri melakukan mukjizat-mukjizat dan bermain-main bahagia.

WYfg I SI1& faandan Il

Dia sendiri menikmati kesenangan, namun Dia tidak dipengaruhi oleh
kesenangan itu.
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fan 92 37 s sfE BRI

Barangsiapa yang dikehendaki-Nya, Dia memberkati dengan nama-Nya,

far g= 3y as fug i

Dan barangsiapa yang dikehendaki-Nya, Dia membuat mereka terjerat dalam
kesenangan duniawi.

AHHTT WETJ MIT63 M3B I

Oh Tuhan yang tak terbatas, tak terduga dan abadi,

fAQ gzeg f38 s/ax TH &S Nt
Wahai Nanak, sebagaimana Engkau mengarahkan para penyembah-Mu,
begitulah cara mereka berbicara.

AS I
Shalok:

i 3 Q STIIT W TI3TIW |l
O'Master dari semua makhluk dan makhluk, Anda sendiri yang menang di
mana-mana.

&6d 8d YAfe ga 94 fareTa nai
Wahai Nanak, Allah Maha Melingkupi; selain Dia, di manakah yang lain yang

bisa dilihat? ||1 ||

wWHSYE! Il
Ashtapadea:

Wiy S8 »fU ASSITd i

Allah sendiri adalah pembicara, dan Dia sendiri adalah pendengar.

wryfg B wrfy fararg i

Dia sendiri yang satu, dan Dia sendiri yang banyak. (berlaku dalam ciptaannya)

7 {37 32 37 fyrfe Qure i

Ketika ia berkenan kepada-Nya, Dia menciptakan dunia,

MUR TS B HAH ||

Dan apabila ia berkenan, Dia menyerapnya kembali ke dalam diri-Nya.
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313 s adt fag IfE 1l

Ya Tuhan, tidak ada sesuatu pun di luar diri-Mu.

WS Hf3 AZ A3 UdfE i
Engkau telah membuat seluruh dunia tunduk pada perintah-Mu.

18 Yz 7 »ifu gge 1l

Yang Tuhan sendiri memungkinkan seseorang untuk memahami konsep ini,

Y ™ RS Ag UTR I
orang itu sendiri yang menyadari Naam yang kekal

R AHEIHI 3337 I

Orang seperti itu memandang tidak memihak pada semua orang, dan
mengetahui realitas.

&6d AIIS fAfe aA3T nall
Oh Nanak, dia adalah penakluk seluruh dunia.

M AIAS ITATHE I

Semua makhluk dan makhluk berada di bawah perintah-Nya.

o6 Tfeg wiae 3 51 |

Dia Maha Penyayang kepada orang-orang yang lemah lembut, dan dukungan
dari orang-orang yang tidak berdaya.

frraa fagAfe s Ha 1

Tidak ada yang bisa membinasakan orang yang dilindungi oleh Tuhan.

A o fam Heg famma i

Namun, pertimbangkan seseorang yang mati secara rohani yang ditinggalkan
Tuhan.

fSr3ffveagaraafe

Meninggalkan Dia, ke mana lagi orang bisa pergi?

73 frafg 29 fadas I 1l

Tuhan Yang Maha Esa adalah Pelindung dari Semua
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A St gafs A AZ IH I

Dia mengendalikan semua rahasia semua makhluk.

»i3fg grafa Avag AMY I

Ketahuilah bahwa Tuhan selalu bersama Anda di dalam dan di luar.

& fours Iniz »iug i

yang merupakan harta kebajikan, Tak Terbatas dan Tak Berujung,

&T6d TH AET  9(BaTd 1R
Wahai Nanak, para penyembah Tuhan selamanya berdedikasi kepada-Nya.

Yds yfd 9d =fenrs 1|

Allah Yang Sempurna dan Maha Penyayang meresap di mana-mana,

A3 Qufg <3 faqus 1I

dan kebaikan-Nya meluas ke semua.

WUS 939 778 WY ||

Dia sendiri tahu cara-caranya sendiri.

»izarrHt afa€ feurfy i

Yang mengetahui pemikiran kita, meresap di mana-mana.

Yf3ur® wiwis g 9113 11

Dia menghargai makhluk-Nya dalam banyak cara.

7 7 3feC 7 f3rfa fonrf3 11

Barangsiapa yang Dia ciptakan, maka bermeditasi kepada-Nya.

fam 9= 37 =2 fisfe |

Barangsiapa yang berkenan kepada-Nya, Dia mempersatukan orang itu
dengan-Nya,

gaif3 gdfa afg & g1 arfe 1l

dan orang-orang seperti itu menyembah-Nya dengan menyanyikan pujian-
Nya.
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H& m3fa famra afa Hifenm

Orang yang dengan iman yang tulus telah percaya kepada-Nya,

adadTd a76d fog AfemT 131

Oh Nanak, dia telah menyadari satu-satunya Pencipta ||3||

A6 Ban Jfg 2a &1 ||

Seorang penyembah yang hanya selaras dengan nama Allah,

3w <t wimA & fagdt arfe i

keinginannya tidak sia-sia.

Aed 98 A< gfE »iret i

Adalah penting bagi seorang penyembah untuk merenungkan Tuhan dan
melayani ciptaan-Nya.

I g uaH ug utEt ||
Dengan memahami kehendak Tuhan, ia memperoleh keadaan spiritual
tertinggi.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Tidak ada kontemplasi yang lebih baik daripada merenungkan Nama Tuhan
bagi mereka,

" 3 Hfs gfimr fsdarg 1l
yang di dalam pikirannya berdiam Tuhan yang tidak berbentuk.

Hue 3fg 92 faa=a i

Memutus ikatan Maya, mereka menjadi bebas dari permusuhan,

Wafeg yAafa I A UT |

dan mereka selalu dengan hormat mengikuti nasihat Guru.

fog B3 AHle YIS 7IS |1l

Mereka berada dalam kedamaian di dunia ini, dan di akhirat,

&76d dIfd Yfs mrufg A 18I

Oh Nanak, Tuhan sendiri telah menyatukan mereka dengannya.||4||
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ATgRfar M S9g »ae I

Bergabunglah dengan Perusahaan Orang Suci, dan nikmati kebahagiaan sejati.

IS I Y3 UTHTAT I
Nyanyikan pujian Tuhan, perwujudan kebahagiaan tertinggi.

I™H &™H 33 9dd Hi9d |I
Merenungkan esensi Nama Tuhan,

TSI TJ a1 add Sud i

dan menebus tubuh manusia ini, sehingga sulit diperoleh.

W3 g96 Ifg A TS I Il

Bacalah dengan hormat himne ambrosia dari puji-pujian Allah;

Yrs 396 o fed 1@ 11

ini adalah satu-satunya cara untuk menyelamatkan hidup Anda dari kejahatan.

WS YId Y3 U 3 I

Rasakan kehadiran Tuhan di dalam diri Anda, dua puluh empat jam sehari.

fire wifamrrg fash »igar 1

Ketidaktahuanmu akan hilang, dan kegelapan Maya akan dihilangkan.

Afs Quen fage gy Il

Dengarkan ajaran-ajaran Guru dan abadikan mereka di dalam hatimu,

He fes a6 @8 Ueg Iyl
Wahai Nanak, semua keinginanmu akan terpenuhi.

IB3 YB3 Tfe Bg ASfa I

Memperindah dunia ini dan dunia berikutnya,

I™H o™ »i3fg €fg arfg I

dengan mengabadikan Nama Tuhan jauh di dalam hati Anda.

Yd 919 <t ydt e i

Sempurna adalah Pengajaran Guru yang Sempurna.
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frm Hfs TR f39 Avg ydifernm 11
Orang yang di dalam hatinya berdiam, menyadari Allah yang kekal

Hfs 3fs a1 Aug foe &ife 1l

Dengan pikiran dan tubuh Anda, bacalah Nama dengan penuh kasih dan
sesuaikan diri Anda dengannya.

TYTIT Ho 3 I8 A e Il

Kesedihan, rasa sakit dan ketakutan dari pikiran akan lenyap.

HY |TUTd gdd <UL I
O' fana, lakukan perdagangan sejati dengan merenungkan Nama Tuhan,

TIad fogd By 3t i
sehingga barang dagangan (kekayaan Naam) disetujui di pengadilan Allah.

BT I I HS HfT 1l

Perlu diingat, dukungan sejati dari Tuhan,

aoad gdfd & mirefg Afg 1€

Oh Nanak, kamu akan bebas dari siklus kelahiran dan kematian.

A3 efaaaraate

Ke mana orang bisa pergi, untuk menjauh darinya?

€99 grusarg fufe 11

Seseorang diselamatkan hanya dengan merenungkan Tuhan Pelindung.

faas8 7l Hars 3@ fird i

Merenungkan Tuhan yang tak kenal takut, semua ketakutan pergi,

ygfaau3ayatge |

(karena) oleh Rahmat Allah saja, manusia dibebaskan dari segala ketakutan.

frmygIdfaadtey i
Orang yang dilindungi oleh Tuhan tidak pernah menderita dalam kesedihan
apa pun.
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&™ AU3 HfE I3 HY I
Dengan merenungkan Naam dengan cinta dan pengabdian, pikiran menjadi
damai.

gz wfe fue midang i

Kecemasan pergi, dan ego dihilangkan.

37 75 9@ 3fe & ugesag I
Tidak ada yang bisa membandingkan dirinya dengan penyembah Tuhan itu.

fra Qufa serarg ga 1l
Dia yang dilindungi oleh Tuhan yang Mahakuasa,

&6 3T FTIH YT 119
O' Nanak, semua tugasnya sudah terlaksana.||7||

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1l

Allah, yang hikmatnya sempurna, dan pandangannya ambrosialnya,

TIAG Yu3 Quas figafe 1

Melihat Penglihatan-Nya (memperoleh kebajikan-Nya), dunia diselamatkan.

TIG IHS AT MFY Il
Allah, yang kebajikannya sangat besar,

ASS TIAG Hed Jfd gy i
Keindahan adalah bentuk-Nya dan yang paling bermanfaat adalah
penglihatan-Nya.

48 AT A YIS i
Diberkatilah pengabdiannya, dan yang dapat diterima adalah penyembah di
pengadilan Tuhan.

WMITAH Y3y Yyurs Il
Tuhan, yang mengetahui batin adalah Yang Maha Tinggi.

A vfs TR 7 33 fsas 11
Seseorang, yang di dalam pikirannya Tuhan berdiam, menjadi bahagia dengan
bahagia.
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I3 fadfe s w3 I3 1l
Ketakutan akan kematian tidak mendekatinya.

YMHI I8 WMHIT yd Yt ||
Mereka telah menjadi abadi, dan telah menerima status abadi,

AURIAT &76d Ifd fafen 20l
Oh Nanak, dengan merenungkan Tuhan di sidang kudus. ||8]|||[22]|

ASA
Shalok:

farirs »irrg qfa Ehur mifarrs »itg fasma 1
Ketika Guru memberkati seseorang dengan salep kebijaksanaan llahi,
kegelapan hisignorance dihilangkan.

Ifg fagur 3 A3 feon a7 HiE ugary Al

O 'Nanak, dengan rahmat Tuhan, ketika seseorang bertemu dengan Guru
sejati, pikirannya akan tercerahkan oleh pengetahuan ilah||1||

wWHSYE! Il
Ashtapadea:

A3l M3fa yg Star 11

Dalam Kongregasi Kudus, Seseorang yang telah menyadari Allah di dalam diri,

S™ Yg 7 BT HiaT Il
mulai memuja nama Tuhan.

HITS AfHIJ 80 we Hifa I
Orang ini melihat segala sesuatu di dunia yang terkandung dalam Tuhan Yang
Mahakuasa,

fea Ja1 a7&T farerta i
dan fenomena yang tak terhitung jumlahnya dari berbagai warna dan bentuk
yang berasal dari-Nya.

a8 fafamifiz yg ara™ i

Nama ambrosia Tuhan seperti sembilan harta dunia,
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Tt Hfa fer o fagmd 1

dan la berdiam di dalam tubuh manusia itu sendiri.

He ANTO M&I3 3T &7 I
Dalam keadaan meditasi terdalam, musik surgawi tanpa henti terus diputar.

J6 & A8 miagd fame |l

Kebahagiaan dari ekstasi yang begitu indah tidak dapat dijelaskan.

f3fs oftpar fg »irfy feure i

Orang yang Tuhan sendiri tunjukkan, mengalami kebahagiaan ini.

&T6d {37 76 ASt U Qi

Oh Nanak, Tuhan memberikan pengertian ini hanya kepada penyembah
seperti itu. ||1]|

R »i3fad A gafga mE3 1l

Tuhan yang Tak Terbatas ada di dalam dan Tuhan yang sama juga ada di luar.

wfe wie feprfy afan a3 i

Allah meresap di setiap hati.

gdfes HWifg »iramd ufems ||

Dia meresap di bumi, di langit dan di daerah bawah.

HIY 3 Yds Yf3us ||

Dia adalah penopang yang sempurna dari semua dunia.

ofes f3fs ygaf3 3 uagad 1l

Tuhan Yang Maha Esa meresap di hutan, ladang, dan pegunungan.

HA wfam 3A 9 I

Seperti perintah-Nya, demikian juga perbuatan makhluk.

yg= Ut 8639 Hifa i

Dia meresap angin, air dan api.

g1fd d< Ta fern mfa 1l

Dia meresap di empat sudut dan di sepuluh arah (ada di mana-mana).
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A3 fdsadta =g i

Tidak ada tempat di mana Dia tidak berada.

9 YAfe a6 7Y U 12Ul

O' Nanak, kedamaian diterima oleh Rahmat Guru. ||2||

¥T yJis fAH3 Hig =y 1

Lihatlah Dia dalam ajaran Veda, Purana dan Smritis.

HHPAT Hd suaa3 Hig 8 1l

Yang sama meresap di bulan, matahari dan bintang-bintang.

T YA A R 1l

Semua orang mengucapkan firman Tuhan,

MY M3T & I3V 1l

Tetapi meskipun hadir dalam segala hal, Dia sendiri tidak tergoyahkan dan
tidak pernah goyah.

AJY BT UB U I

Setelah menciptakan semua kekuatan, Dia memainkan permainan duniawi.

W & urdhs IrEg »s i

Kebaikan-Nya sangat berharga dan kemuliaan-Nya tidak dapat dinilai.

AJg Af3 Hfg A St Af3 11

Dia, yang cahayanya menerangi semua makhluk,

rfg IfaS mmit 6f3 Uf3 11

bahwa Guru memberikan dukungan untuk semua melalui dan melalui.

I YIATE SIH & I
Mereka, yang keraguannya dihilangkan oleh rahmat Guru.

&16d f3& Hfg =g famam 131

Wahai Nanak, mereka sangat percaya bahwa Tuhan itu Mahakuasa.

H3 A& T UYE AZ gaA I
Orang-orang kudus melihat Tuhan di mana-mana.
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H3 A&7 fage Afg Tan i

Di dalam hati para Orang Suci, semua pikiran yang muncul adalah kebenaran.

H3 76T Hofd 73 998 I

Orang-orang kudus hanya mendengarkan kata-kata kebaikan,
HI9 femmit g #Hfar 395 11

dan selalu tetap terserap dalam Tuhan yang meliputi segalanya.
fafs A1 f3n ot feg ga3 i

Begitulah cara hidup orang yang telah menyadari Tuhan

A3 996 A Afg 93 |

Orang suci itu hanya mengucapkan kata-kata ilahi (kata-kata pujian Tuhan).
AR AT I WS 1l

Apapun yang terjadi, dia menerima dengan damai.

qd6 A=A YI AT I

Dia mengetahui, Tuhan sebagai Pelaku, Penyebab penyebab.
»i3fa on grafa t Gt 1

Dia percaya bahwa Tuhan yang sama yang tinggal di dalam juga ada di luar.

&6 Tang ofd A At il
Wahai Nanak, melihat pemandangan Tuhan yang meliputi semua ini, seluruh
dunia terpesona.

ofy A3 St Ag A3 I

Dia sendiri adalah benar, dan semua yang telah Dia buat juga benar dan bukan
ilusi.

3R Yz 3 A= @3uf3 11

Seluruh ciptaan berasal dari Tuhan.

fSpgR a3 famarg I

Seperti yang dikehendaki-Nya, Dia menciptakan hamparan,

fsggR 3T edaTg Il

dan seperti yang dikehendaki-Nya, Dia menjadi Satu dan satu-satunya lagi.
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Mied BT Bt s AfE 1l
Manifold adalah kuasa-Nya yang tidak dapat diketahui.

fam 9= 37 =2 fisfe 1|

Dia menyatukan dengan diri-Nya sendiri siapa yang dikehendaki-Nya.

<6 fadfe ges It gfa 1l

Tidak dapat dikatakan siapa Dia yang dekat dengan-Nya dan siapa yang jauh
dari-Nya,

WY wrfy mry F3yfa Il

karena Dia sendiri meresap di mana-mana.

»3gaf3 fam »ify Aame 1l
Kepada siapa Dia memberikan pemahaman tentang keadaan rohani yang lebih
tinggi ini,

&'6d 37 76 »ifu g2 ny

Wahai Nanak, kepada orang itu Dia menyatakan diri-Nya.

HIE g3 Wy <337d7 I
Dia sendiri meresap di dalam semua makhluk,

HIE 36 w1y YysaTar i

melalui semua mata, Dia sendiri yang melihatnya.

HITS AHTf 77 7 387 Il
Semua ciptaan adalah Tubuh-Nya.

WMUS 7H 2 it 7S I
Dia sendiri mendengarkan pujian-Nya sendiri.

wes 716 o 9% gafonT ||

Tuhan telah menciptakan drama kelahiran dan kematian.

rfaPTaTdt St HfemT ||

dan Dia telah membuat Maya tunduk pada kehendak-Nya.

A3 A Hig mifgu3 39 1l

Di tengah-tengah semua, Dia tetap tidak terikat.
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Afg g AW 9 1I

Apa pun yang harus dikatakan, Dia sendiri yang mengatakannya.

WIFIPAT YT WTfgPfT AT

Atas perintah-Nya, seseorang dilahirkan dan atas perintah-Nya, seseorang
mati.

ST6d AT IR T B ANTE 1€

Wahai Nanak, apabila ia dikehendaki-Nya, Dia menyerap mereka ke dalam
diri-Nya.

fer3 dfe gt gar
Apa pun yang datang dari Dia tidak mungkin buruk.

Cdaagfadagaar Il
Selain Dia, siapa yang bisa melakukan apa saja?

wify 3T FI3f3 vif3 &tat 1l
Dia sendiri yang baik; tindakan-Nya adalah yang terbaik.

W 1S WMYUS Fi St i

Dia sendiri yang tahu apa yang ada dalam pikirannya.

»ify A™g Tt 73 HY |

Dia adalah Truel, dan semua yang telah Dia tetapkan juga Benar dan bukan
ilusi.

©f3 Uf3 »irys wfar I 1

Melalui dan melalui, Dia bercampur dengan ciptaan-Nya.

31t Iif3 THf3 ot & & ol

Kebesaran dan luasnya tidak dapat dijelaskan.

THJ dfe 3 AF wfe 1l

Jika ada orang lain seperti Dia, barulah orang bisa mengerti Dia.

37 v o Ag ugeTs 1l
Segala sesuatu yang dilakukan-Nya harus diterima oleh semua orang.
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9 yrfe s7&a feg 718 19011

Oh Nanak, ini hanya diketahui melalui rahmat Guru. ||7 ||

A7 fBa AT Ay If 1l

Orang yang menyadari Dia, menerima kedamaian abadi.

wify fsfe 2 yg Afe

Tuhan menyatukan orang itu dengan diri-Nya sendiri.

CT Us<3 B3 U323 |
Orang itu kaya raya, keluarga bangsawan dan terhormat,

files Haf3 fan fag a3 |
di dalam hatinya Allah berdiam menjadi bebas dari siklus kelahiran dan
kematian saat masih hidup.

ig ug Ug A wfemm |l

Benar-benar diberkati adalah kedatangan manusia seperti itu di dunia,
fr| yrfe Ag 7913 3arfanm |l

Dengan kasih karunia-Nya, seluruh dunia diselamatkan.

6 WS 1 fad 1@ |

Penyembah Tuhan seperti itu datang ke dunia sehingga,

s o Afar fafs w2 518 i

semua orang yang datang dalam kontaknya mulai merenungkan Naam.
WY HIZ HES3 Id AATG I

Orang seperti itu adalah dia yang dibebaskan, dan membebaskan seluruh
dunia.

&T6d {30 76 98 AT sHAT It
Wahai Nanak, aku tunduk hormat selamanya kepada penyembah Tuhan itu.

AS I
Shalok:

YJTYZ I T YgT AT 1 G i

Orang yang telah merenungkan Allah yang sempurna yang namanya kekal.
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B YIT Yot yd a 16 Irg nall

O' Nanak, orang itu telah menyadari Tuhan yang sempurna. Oleh karena itu,
kamu juga harus menyanyikan pujian dari Yang Sempurna.

WHSUE! I
Ashtapadea:

yd 919 " Hfs QU I

Wahai pikiranku, dengarkan ajaran Guru Sempurna;

YrggaH feafe afa 4y 1l

dan rasakan Tuhan Yang Maha Esa di dekatmu.

ATH A fimiag difde 1

Renungkan Tuhan dengan setiap nafas,

H& 39 <t €33 fde i

sehingga kecemasan dalam pikiran Anda pergi.

WTH Mfs3 f3nmarg 3941 i

Oh pikiranku, tinggalkan gelombang keinginan untuk materi sementara,

H3 AT ot gfg H& Hal i
dan meminta pelayanan yang rendah hati dari orang-orang kudus.

Y efs ga3t aag Il

Meninggalkan kesombongan diri Anda, membuat doa yang rendah hati
kepada Tuhan,

HATUATT W3S ATad 399 I
dan ditemani orang-orang suci, berenanglah melintasi lautan kejahatan yang
berapi-api.

JfgusA3faBgIIa Il

Penuhilah hatimu dengan kekayaan nama Allah,

&4 Id Yd SHAFTT NIl
dan O 'Nanak, tunduk dalam kerendahan hati kepada Guru yang Sempurna.

i
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HH IHS AJH WTae I
Anda akan diberkati dengan kedamaian abadi, kenyamanan hidup, dan
kebahagiaan equipoise.

ATUHGI 0 UTHTEE I
dengan penuh kasih merenungkan Allah yang tertinggi di sidang kudus.

&ad feefa Qurag /i€ I

Selamatkan jiwamu dari rasa sakit neraka,

16 Jifde wif3 97 Wit 1

dengan menyanyikan pujian Allah dan dengan mengambil ramuan Naam.

fafs faseg srafes 24 I

Renungkan satu Tuhan dalam pikiranmu,

B gU AT A I AR I

Siapakah Satu, tetapi memanifestasikan dalam berbagai bentuk.

s THEd s TS i

Pemelihara Alam Semesta, Penguasa dunia dan baik kepada yang lemah
lembut,

TY 316 Yds faaus i

Dia adalah perusak kesedihan, semua yang meresap dan penyayang.

friifa fmifa s g 379 I

Dengan cinta dan pengabdian ingat Nama-Nya lagi dan lagi.

&T6d Hb 1 fed »iurg 12l
Oh Nanak, Naam adalah satu-satunya pendukung jiwa.

AT AU gEs I

Kata-kata Guru adalah himne yang paling luhur.

WHBI B8 Bfg I35 |

Ini seperti mutiara dan permata yang tak ternilai harganya.
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H&3 U3 I3 8U™g Il
Orang yang mendengarkan dan bertindak atas hal ini diselamatkan dari siklus
kelahiran dan kematian.

Wiy 33 Baa feA34 i

Dia berenang melintasi lautan kejahatan dunia dan membantu orang lain
untuk berenang menyeberang.

S Hieg ASE T HA I
Tercapai adalah hidupnya, dan menguntungkan adalah perusahaannya,

T HfE Barafa da Il

yang pikirannya dijiwai dengan cinta Allah.

A H Agg wiaTgE <4 Il
Di dalam dirinya bergetar musik ilahi terus menerus yang membuatnya tetap
bersemangat,

Afs Afe Mee I3 yg am 1l
Mendengarkan lagi dan lagi dia dalam kebahagiaan saat dia menikmati
realisasi Tuhan di dalam.

YJIe JUTS HIT3 & HTE ||

Penguasa alam semesta memanifestasikan Dirinya melalui pribadi ilahi.

&'6d Qud f35 2 A8 131

Oh Nanak, bersama dengan orang seperti itu, banyak lagi yang diselamatkan.

113]]
Adfs Aa1 Afs Adat w1

Mendengar bahwa Engkau mampu menyediakan tempat berlindung, kami
datang ke tempat perlindungan-Mu,

fd fagur yg wry fae i

Ya Tuhan, dengan menganugerahkan rahmat-Mu, Engkau telah menyatukan
kami dengan diri-Mu.

fHfe R 9a g8 A I5 I

Sekarang permusuhan kami hilang dan kami menjadi sangat rendah hati
dengan semua orang.
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W3 ST ATORIAT B I

Kami sedang merenungkan Naam ambrosia di sidang kudus.

AYHS I gIde< Il

Guru llahi sangat senang;

Yyds Jel ARE |t A= I

dan dengan demikian pelayanan para penyembah telah dihargai.

WE A faard 3 a3 i

Sekarang, kita telah diselamatkan dari keterikatan duniawi dan kejahatan,

IH 5™ Hfs IAE I3 1l
dengan mendengarkan dan mengucapkan nama Allah,

Jfg yrrg efen yfs ardt 1l

Dengan rahmat-Nya, Allah telah menganugerahkan rahmat-Nya.

&16d fagdt gy gt nsii

Dan Wahai Nanak, kekayaan Naam telah diterima di pengadilan Allah.

yg ot GAsf3 agg A3 Hi3 |1I
Wahai sahabat-sahabatku, nyanyikan puji-pujian Allah,

ARUTS BT 913 i

dengan konsentrasi total dan pikiran tunggal.

HUHA! ATH Jifde IS ™ I
Pujian Tuhan dan Nama Tuhan adalah permata mahkota kedamaian dan
ketenangan surgawi.

fraHfs TR A I3 faus I

Orang yang pikirannya tinggal Naam menjadi harta kebajikan.

A9 fegr 31 &t yas I 1l

Semua keinginannya terpenuhi,

YU YJY YdIc 7S BfE i

dan di seluruh dunia ia dikenal sebagai orang yang hebat.

SikhBookClub.com 163 SGGSONLINE.cOM



A3 3 Q9 U miAES Il

Dia menerima keadaan spiritual yang paling mulia.

gIfd s IR =S A6 I
Dia tidak melalui siklus kelahiran dan kematian.

afd ug ufe 98 7§ RfE I

Orang itu berangkat dari dunia setelah mengumpulkan kekayaan Nama Allah,

&6d franfa uaruf3 JIfe nu
O 'Nanak, yang diberkati oleh Tuhan dengan karunia ini.||5||

o Aif3 fafa &< fafa 1

Kedamaian abadi, ketenangan, semua kekuatan untuk melakukan mukjizat dan
sembilan harta kekayaan duniawi,

gfa farirs A" 39 fafa

kebijaksanaan, pengetahuan, dan kekuatan gaib datang kepada orang itu
(yang merenungkan Nama Tuhan).

fafent 3y A1 Yz forms 11

pengetahuan, penebusan dosa, Yoga dan meditasi tentang Tuhan;

faprrs AFe €34 ferss 1l

hikmat yang paling luhur dan wudhu yang paling mulia,

Ifd YTI"g IHS YdIA ||
empat anugerah kardinal (iman, kekayaan, prokreasi dan pembebasan) dan
sukacita batin seperti itu, seolah-olah hati telah berkembang seperti teratai.

AS A HOAIIS 3 QA |II

melepaskan diri dari segala keterikatan duniawi sementara hidup di tengah-
tengah semua;

Hedu3d 33T I Il
indah secara spiritual, cerdik dan tahu esensi realitas,

HEIHI B farea Il

mampu memandang tidak memihak pada semua, dan hanya melihat Yang Esa
(Tuhan) dalam segala hal.
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feges f3aaAs AU IS I

Berkat-berkat ini datang kepada yang satu,

9 575 5™ 596 HiE 7S 1€
O' Nanak, yang dengan penuh kasih mengucapkan nama Tuhan, dan dengan
penuh perhatian mendengarkan dan bertindak atas ajaran Guru.

feg fourg 7 Hfs 3fe

Barangsiapa merenungkan harta Naam ini dari inti hati,

w3 gal Hfg 37t arf3 Ife

menjalani seluruh kehidupan dalam keadaan spiritual yang tinggi.
I difde & ufs Tt |

Kata-kata biasa orang seperti itu seperti menyanyikan pujian Tuhan.
fAfif3 Az 9T Tyt

Ini juga telah dinyatakan oleh Smritis, Shastras dan Weda.

HATS H3T3 B Ifg & I

Inti dari semua agama adalah merenungkan Nama Tuhan,

Jifde 3a13 & His faqmi 1l

dan nama ini berada di dalam hati penyembah Allah.

dfe »iyrg Argwfar fie

Jutaan dosa dari penyembah seperti itu yang melafalkan Naam dengan cinta
terhapus dalam Perusahaan Yang Kudus.

A3fqu3m3ge |l

Dengan Rahmat Guru, penyembah seperti itu lolos dari Utusan Kematian.

1 3 HA3fS FaH yfs ure ||

Mereka, yang memiliki takdir yang telah ditentukan sebelumnya,

A AIfE BT6" 3 W8 11911

Wahai Nanak, mereka sendiri yang mencari perlindungan kepada Guru.||7 ||
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fm Hfs a7 78 Sfe yifs 1
Seseorang, yang di dalam hatinya tinggal Naam dan yang mendengarkan
Naam dengan kasih,

f3a A M afg yg <if3 i

penyembah seperti itu secara sadar mengingat Tuhan.

A&H Hds ST gy faed 1i
Rasa sakit saat lahir dan kematian orang seperti itu dihilangkan,

TBI I I3TZ U Il
Tubuh manusia yang begitu sulit didapat, ia langsung menyelamatkannya dari
kejahatan.

faaHs RaT wifi{3 37t 914l I

Reputasinya murni, dan ambrosialnya adalah kata-kata yang dia ucapkan,

Y 5™ HE Hfd ANTaL I

karena pikirannya sepenuhnya dijiwai dengan Naam.

TY I fasA I I Il

Kesedihan, penyakit, ketakutan dan keraguan menyimpang darinya.

AT 5™ faaHs 31 FaH |1l
Dia dikenal sebagai orang suci dan tindakannya tak bernoda.

AZ3 QI T ATTEAL Il

Kemuliaan-Nya menjadi yang tertinggi dari yang tinggi.

a16d fog gife a™ 7UHat Hensi

Oh Nanak, karena kebajikan seperti itu Nama Tuhan adalah permata mahkota
dari semua kesenangan dan kedamaian. 11811241l
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Doa

q€ erfaarg #t st g3fall

Tuhan itu Esa. Semua kemenangan adalah milik Guru yang Luar Biasa (Tuhan).

¥t 3913t Ht AafE)
Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tentang pedang yang dihormati dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Pertama-tama ingatlah pedang (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan); lalu ingatlah Nanak (renungkan sumbangan spiritualnya).

feg »iare 39 3 »hHae™ IHE™ I Fafel
Kemudian ingatlah dan renungkanlah Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru

Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (renungkanlah kontribusi spiritual
mereka)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Ingatlah dan renungkanlah Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai
yang terhormat. (renungkanlah kontribusi spiritual mereka)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Ingatlah dan bermeditasilah kepada Guru Har Krishan yang terhormat, yang
dengan melihatnya, semua rasa sakit akan hilang. (renungkan kontribusi
spiritual mereka)

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Ingatlah Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan
spiritual akan datang bergegas ke rumah Anda.
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A3 gigl dfe Aarfen

Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS U3Eg At 919 difde fiw mfae h A3 gidt dft Aarfal

Ingatlah Guru Kesepuluh yang terhormat Gobind Singh (renungkanlah
kontribusi spiritualnya). Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan
menunjukkan jalan kepada kami.

TR YSAdi A A3 i Ig e Afoe M d us ded e fors ua 2 88
it <faqarg!

Pikirkan dan renungkanlah cahaya ilahi Sepuluh Raja yang terkandung dalam
diri Guru Granth Sahib yang terhormat dan alihkan pikiran Anda kepada ajaran
ilahi dan dapatkan kenikmatan dari pemandangan Guru Granth Sahib; Utter
Wahe Guru (Tuhan yang Luar Biasa)!

faaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 93T, 391 o, T A M35 i3,

3t fumnfani, Afgnrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg:!

Pikirkanlah perbuatan Lima Orang Terkasih, empat putra (Guru Gobind Singh);
Empat Puluh Martir; para Sikh pemberani dengan tekad yang tak tergoyahkan;
para penyembah yang mendalami warna Naam; mereka yang terserap dalam
Naam; mereka yang mengingat Naam dan berbagi makanan dalam
persahabatan; mereka yang memulai dapur umum gratis; mereka yang
menghunus pedang (untuk mempertahankan kebenaran); mereka yang
mengabaikan kekurangan orang lain; Semua yang disebutkan di atas adalah
orang-orang yang murni dan benar-benar berbakti; Utter Wahe Guru (Tuhan
yang Menakjubkan)!

gy 3 93, mifot &7 faare are, grgennfant €1 AT J&t gaarami
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faarg:

Pikirkan dan ingatlah jasa unik yang diberikan oleh para pria dan wanita Sikh
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yang pemberani, yang mengorbankan kepala mereka namun tidak
menyerahkan Agama Sikh mereka; Yang membiarkan diri mereka
terpotong-potong dari setiap sendi tubuh; Yang kulit kepala mereka
diamputasi; Yang diikat dan diputar di atas roda dan dipecah menjadi
beberapa bagian; Yang dipotong dengan gergaji; Yang dikuliti hidup-hidup;
Yang mengorbankan diri mereka untuk menjaga martabat

Gurdwara; Yang tidak meninggalkan keyakinan Sikh mereka; Yang
menjalankan Agama Sikh mereka dan menjaga rambut panjang mereka
hingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemTant € fiorrs g9 @ 93t < faarg!

Arahkan pikiranmu kepada semua pusat Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

fye A9S3 yrsH Tl <t »ige™ Q T, ATE3 B il & @ifaqrg, =fadrg,

<faqgrg fa3 e, f93 wires 7 Aed A9y 7Y J=|

Pertama-tama seluruh Khalsa yang terhormat memanjatkan permohonan ini,

semoga mereka bermeditasi pada Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan
dan kenyamanan datang melalui meditasi tersebut.

fage it U7, ¥a ot /i3, 7§ wfae # Ao, van #t 3 9 a3, 83
<fgarg:

Di mana pun Khalsa yang terhormat hadir, berikanlah perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang gratis tidak pernah gagal; Jagalah
kehormatan para penyembah-Mu; Berikan kemenangan kepada orang-orang
Sikh; Semoga pedang yang terhormat selalu datang membantu kita; Semoga
Khalsa selalu mendapatkan penghormatan; Ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang
Ajaib)!

iyt & fidt T, 9n 1, Ifa3 T, faga w16, fedaa T, IIAT T16, T
fa v, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, g4, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Mohon berikanlah kepada orang Sikh karunia Sikhisme, karunia rambut
panjang, karunia menaati hukum Sikh, karunia pengetahuan ilahi, karunia iman
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yang teguh, karunia kepercayaan dan karunia Nama yang terbesar. Ya Tuhan!
Semoga paduan suara, rumah besar dan panji-panji tetap ada selamanya;
semoga kebenaran selalu menang; Wahe Guru (Tuhan yang Maha Ajaib) yang
agung!

fiyt w1 v alel, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|

Semoga pikiran semua orang Sikh tetap rendah hati dan kebijaksanaan
mereka diagungkan; Allahumma! Anda adalah pelindung kebijaksanaan.

3 feorfent ® Wi, faafant ? 37, fatfani & G, 79 fuzT, =faarg! »my

Wahai Bapak Sejati, Wahe Guru! Engkau adalah kemuliaan bagi mereka yang
lemah lembut, Kekuatan bagi mereka yang tak berdaya, tempat berlindung
bagi mereka yang tak berteduh, kami dengan rendah hati memanjatkan doa di
hadirat-Mu.....(gantikan dengan acara atau doa yang dipanjatkan di sini).

WY YT WTIST I8 g H'ES Jd&1 | ATY3 € I196 I™H Ia |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam melafalkan doa di
atas. Semoga semua keinginan terpenuhi.

A fipd NS, fagt fHfewi 397 5 fd3m | aa6a a™ 93t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Mohon pertemukanlah kami dengan para penyembah sejati yang dengan
bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan merenungkan Nama-Mu.
Ya Tuhan! Melalui Guru Sejati Nanak, semoga Nama-Mu ditinggikan, dan
semoga semuanya berhasil sesuai dengan keinginan-Mu.

=ifaqdrd /it a0 wsAT, <faqrd it ot @3fa

Khalsa adalah milik Tuhan, semua kemenangan adalah kemenangan Tuhan.
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Mulailah Perjalanan Jiwa: Rawat Jiwa Anda

Temukan praktik untuk meningkatkan perjalanan spiritual Anda dan temukan
makna hidup yang lebih dalam.

Tiga prinsip dasar Sikhisme untuk perjalanan tersebut:

Naam Japna: mengingat Tuhan

Kirat Karni: bekerja dengan jujur

Vand Chhakna: berbagi dengan orang lain

Bimbing kami menuju pembebasan spiritual (mukti) dan masyarakat yang adil.
Prinsip-prinsip ini, yang diabadikan dalam Guru Granth Sahib, membentuk
landasan kehidupan Sikh.

Kebijaksanaan Guru Ram Das Ji ke-4 untuk Praktik Harian: Dalam Guru
Granth Sahib (halaman 305-306), la menawarkan wawasan mendalam tentang

perjalanan spiritual harian seorang Sikh:

Tugas Pertama Hari Ini: Seorang murid sejati Guru memulai setiap hari dengan
mengingat Tuhan dengan penuh kasih.

Sucikan Tubuh dan Pikiran: Bangun pagi, mandi, dan benamkan diri Anda
dalam mengingat Tuhan, rasakan jiwa Anda bermandikan nektar ilahi.

Melepaskan Diri Melalui Pengingatan: Mengikuti ajaran Guru dan mengingat
Nama Tuhan dengan penuh pengabdian akan menghilangkan penderitaan dan
kekacauan batin yang disebabkan oleh keterikatan duniawi.

Bernyanyi dan Bercermin: Teruslah menyanyikan pujian kepada Tuhan dan
renungkan Nama Tuhan dalam aktivitas harian Anda.

Menjadi Mercusuar Kedamaian: Pengikut Guru yang dengan penuh kasih

mengingat Nama Tuhan dalam setiap tarikan napas akan menjadi jiwa yang
tenang dan penuh inspirasi.
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Menerima Kebijaksanaan llahi: Guru menganugerahkan kebijaksanaan yang
mendalam ini kepada mereka yang telah mendapatkan anugerah-Nya.

Menginspirasi Orang Lain: Guru Nanak tunduk kepada murid yang tidak hanya
mengingat Nama Tuhan tetapi juga menginspirasi orang lain untuk melakukan
hal yang sama.

Jiwa yang Langka dan Berharga: Individu yang benar-benar berbakti jarang
ditemukan, tetapi mengingat Tuhan akan memberi manfaat bagi banyak orang
lain secara spiritual.

Hindari Negativitas: Jauhkan diri Anda dari mereka yang mengabaikan ajaran
Guru dan tetap terjebak dalam siklus ketidaktahuan spiritual. Waspadalah
terhadap mereka yang berbicara manis di hadapan Anda tetapi menyebarkan
hal negatif di belakang Anda.
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Filsafat untuk Perjalanan

Filsafat Sikhisme dicirikan oleh logika, kelengkapan, dan pendekatannya yang
"tanpa basa-basi" terhadap dunia spiritual dan material. Teologinya ditandai
oleh kesederhanaan. Dalam etika Sikh, tidak ada konflik antara tugas individu
terhadap diri sendiri dan tugas terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang didirikan oleh Guru Nanak sekitar
500 tahun yang lalu. Agama ini menekankan kepercayaan pada Satu Wujud
Tertinggi dan Pencipta (Waheguru) alam semesta. Agama ini menawarkan jalan
lurus yang sederhana menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan pesan cinta
dan persaudaraan universal. Sikhisme adalah agama monoteistik dan mengakui
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tunduk pada batasan waktu atau ruang.
Sikhisme percaya bahwa hanya ada satu Tuhan, yang adalah Pencipta,
Pemelihara, Penghancur, dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori inkarnasi
tidak memiliki tempat dalam Sikhisme. Teori ini tidak memberikan nilai apa pun
kepada dewa dan dewi serta dewa-dewi lainnya.

Dalam Sikhisme, etika dan agama berjalan bersama. Seseorang harus
menanamkan kualitas moral dan mempraktikkan kebajikan dalam kehidupan
sehari-hari untuk melangkah menuju perkembangan spiritual. Kualitas seperti
kejujuran, kasih sayang, kemurahan hati, kesabaran, dan kerendahan hati hanya
dapat dibangun melalui upaya dan ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita
adalah sumber inspirasi dalam arah ini. Agama Sikh mengajarkan bahwa tujuan
hidup manusia adalah untuk memutus siklus kelahiran dan kematian serta
menyatu dengan Tuhan. Ini dapat dicapai dengan mengikuti ajaran Guru,
bermeditasi pada Nama Suci (Naam) dan melakukan tindakan pelayanan dan
amal.

Naam Marg menekankan pengabdian setiap hari untuk mengingat Tuhan.
Seseorang harus mengendalikan kelima perasaan, yaitu Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (keserakahan), Moh (keterikatan duniawi) dan Ahankar
(kesombongan) untuk mencapai keselamatan. penyatuan Ritual dan praktik
rutin seperti puasa dan ziarah, pertanda dan pertapaan ditolak dalam agama
Sikh. Tujuan hidup manusia adalah menyatu dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti
Marg atau jalan pengabdian. Namun, Sikhisme mengakui pentingnya Gian Marg
(Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Sikhisme menekankan
pentingnya mendapatkan Rahmat Tuhan untuk mencapai tujuan
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spiritual.

Sikhisme adalah agama yang modern, logis, dan praktis. Sikhisme percaya
bahwa kehidupan keluarga yang normal (Grahast) bukanlah halangan untuk
keselamatan. Selibat atau penolakan terhadap dunia tidak diperlukan untuk
mencapai keselamatan. Seseorang dapat hidup terpisah di tengah-tengah
penyakit dan godaan duniawi. Seorang penyembah harus hidup di dunia namun
tetap menjaga kepalanya di atas ketegangan dan kekacauan yang biasa terjadi.
la harus menjadi prajurit yang terpelajar dan orang suci bagi Tuhan.

Sikhisme adalah agama kosmopolitan dan "agama sekuler" dan dengan
demikian menolak semua perbedaan berdasarkan kasta, kepercayaan, ras, atau
jenis kelamin. Agama ini meyakini bahwa semua manusia setara di mata Tuhan.
Para Guru menekankan kesetaraan perempuan dan menolak pembunuhan bayi
perempuan dan praktik Sati (pembakaran janda). Mereka juga secara aktif
mendukung pernikahan kembali para janda dan menolak sistem purdah
(perempuan yang mengenakan cadar). Agar pikiran tetap terfokus kepada-Nya,
seseorang harus bermeditasi pada Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan
pelayanan dan amal. Dianggap terhormat untuk mencari nafkah melalui kerja
jujur (Kirat Karna) dan bukan dengan mengemis atau cara tidak jujur. Vand
Chhakna, berbagi dengan orang lain, juga merupakan tanggung jawab sosial.
Individu diharapkan untuk membantu mereka yang membutuhkan, melalui
Daswandh (10% dari penghasilannya). Seva, pelayanan masyarakat juga
merupakan bagian integral dari Sikhisme. Dapur umum (langar) gratis yang
terdapat di setiap gurdwara dan terbuka untuk orang-orang dari semua agama
merupakan salah satu ekspresi dari pelayanan masyarakat ini.

Agama Sikh menganjurkan optimisme dan harapan. Agama ini tidak menerima
ideologi pesimisme. Para Guru percaya bahwa hidup ini memiliki tujuan dan
sasaran. Agama ini menawarkan kesempatan untuk menyadari diri dan Tuhan.
Selain itu, manusia bertanggung jawab atas tindakannya sendiri. la tidak dapat
mengklaim kekebalan dari hasil tindakannya. Karena itu, ia harus sangat
waspada dalam apa yang ia lakukan.

Kitab Suci Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya
agama yang telah memberikan Kitab Suci status sebagai guru agama. Tidak ada
tempat bagi Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peran Perempuan

Prinsip Sikhisme menyatakan bahwa perempuan memiliki jiwa yang sama
dengan laki-laki dan memiliki hak yang sama untuk mengembangkan
spiritualitas mereka. Mereka dapat memimpin jemaat agama, mengambil
bagian dalam Jalan Akhand (pembacaan Kitab Suci secara terus-menerus),
melakukan Kirtan (nyanyian himne bersama), bekerja sebagai Granthis
(pendeta). Mereka dapat berpartisipasi dalam semua kegiatan keagamaan,
budaya, sosial, dan sekuler. Sikhisme adalah agama besar dunia pertama yang
memberikan kesetaraan bagi laki-laki dan perempuan. Guru Nanak,
mengajarkan  kesetaraan  berbasis gender, dan guru-guru yang
menggantikannya mendorong perempuan untuk mengambil bagian penuh
dalam semua kegiatan ibadah dan praktik Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Perempuan dan laki-laki, semuanya diciptakan oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaanmu baik dan Suci” -SGGS hal.304

Sejarah Sikh telah mencatat peran perempuan yang menggambarkan mereka
sebagai setara dalam pelayanan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
dengan laki-laki. Banyak contoh tentang martabat moral, pengabdian, dan
pengorbanan diri wanita yang tertulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, pria dan wanita adalah dua sisi mata uang yang sama. Dalam
sistem hubungan dan saling ketergantungan, pria lahir dari wanita, dan wanita
lahir dari benih pria. Menurut Sikhisme, pria tidak dapat merasa aman dan
lengkap dalam hidupnya tanpa wanita, dan kesuksesan pria terkait dengan cinta
dan dukungan wanita yang berbagi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[wanital]lah yang menjaga kelangsungan ras" dan bahwa kita tidak boleh
"menganggap wanita sebagai kutukan dan kutukan, [ketika] dari wanita lahir
pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.

Keselamatan: Poin penting yang perlu diangkat adalah apakah suatu agama

menganggap wanita mampu mencapai keselamatan, realisasi Tuhan di sini atau
alam spiritual tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,
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“Tuhan ada di semua makhluk, Tuhan ada di semua bentuk, baik pria maupun
wanita” (Guru Granth Sahib, him. 605).

Dari pernyataan Guru Granth Sahib di atas, cahaya Tuhan sama-sama
bersemayam pada kedua jenis kelamin. Oleh karena itu, baik pria maupun
wanita dapat memperoleh keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran
Guru. Dalam banyak agama, wanita dianggap sebagai penghalang spiritualitas
pria, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak hal ini. Dalam ‘Current Thoughts
on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama menempatkan wanita setara dengan pria..wanita bukanlah
penghalang bagi pria, tetapi mitra dalam melayani Tuhan dan mencari
keselamatan”.

Pernikahan: Guru Nanak merekomendasikan grhastha—kehidupan sebagai
kepala rumah tangga. Alih-alih hidup membujang dan melepaskan diri, Suami
dan istri adalah mitra yang setara dan kesetiaan diwajibkan kepada keduanya.
Dalam syair-syair suci, kebahagiaan rumah tangga disajikan sebagai cita-cita
yang dijunjung tinggi dan pernikahan menjadi metafora yang terus menerus
untuk ekspresi cinta kepada Sang llahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan
penafsir doktrin Sikh yang berwibawa, memberikan penghormatan yang tinggi
kepada wanita. la berkata:

"Seorang wanita adalah kesayangan di rumah orang tuanya, sangat dicintai
oleh ayah dan ibunya. Di rumah mertuanya, ia adalah pilar keluarga, jaminan
keberuntungannya... Berbagi dalam kebijaksanaan dan pencerahan spiritual dan
dengan kualitas-kualitas mulia yang dianugerahkan, seorang wanita, separuh
lainnya dari pria, mengantarnya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Status yang Setara: Untuk memastikan status yang setara antara pria dan wanita,
para Guru tidak membuat perbedaan antara jenis kelamin dalam hal inisiasi,
instruksi atau partisipasi dalam kegiatan sangat (persekutuan suci) dan pangat
(makan bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
tidak menyukai penggunaan jilbab oleh wanita. la menugaskan para wanita
untuk mengawasi beberapa komunitas dalam ajarannya dan berkhotbah
menentang kebiasaan sati. Sejarah Sikh mencatat nama-nama beberapa wanita,
seperti Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur,
dan Maharani Jind Kaur, yang memainkan peran penting dalam berbagai
peristiwa pada masanya.
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Pendidikan: Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Pendidikan
adalah kunci kesuksesan siapa pun. Pendidikan adalah proses pengembangan
pribadi dan merupakan alasan mengapa Guru ke-3 mendirikan banyak sekolah.
Guru Granth Sahib menyatakan,

“Semua pengetahuan dan perenungan ilahi diperoleh melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, hal.831).

Pendidikan untuk semua orang sangat penting dan setiap orang harus berusaha
menjadi yang terbaik. Lima puluh dua misionaris Sikh yang dikirim oleh Guru
ke-3 adalah wanita. Dalam buku ‘Peran dan Status Perempuan Sikh', Dr.
Mohinder Kaur Gill menulis, “Guru Amar Das yakin bahwa ajaran apa pun tidak
akan dapat diterima kecuali jika ajaran tersebut diterima oleh kaum
perempuan”.

Pembatasan Pakaian: Selain mengharuskan wanita untuk tidak mengenakan
jilbab, Sikhisme membuat pernyataan sederhana namun sangat penting
mengenai aturan berpakaian. Ini berlaku untuk semua orang Sikh tanpa
memandang jenis kelamin. Guru Granth Sahib menyatakan,

“Hindari mengenakan pakaian yang membuat tubuh tidak nyaman dan pikiran
dipenuhi dengan pikiran jahat" SGGS, Halaman 16

Dengan demikian, orang Sikh akan menyadari jenis pakaian apa yang
memenuhi pikiran dengan pikiran jahat dan harus menghindarinya. Wanita Sikh
diharapkan untuk membela diri dengan Kirpan (pedang) dan lainnya, ini unik
bagi wanita karena ini adalah pertama kalinya dalam sejarah ketika wanita
diharapkan untuk membela diri dan mereka tidak diharapkan untuk bergantung
pada pria untuk perlindungan fisik.

Kutipan SGGS::"Di bumi dan di langit, aku tidak melihat sedetik pun. Di antara
semua wanita dan pria, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223. Dari wanita,
seorang pria lahir; di dalam wanita, seorang pria dikandung; kepada wanita dia
bertunangan dan menikah. Wanita menjadi sahabatnya; melalui wanita,
generasi masa depan datang. Ketika wanitanya meninggal, dia mencari wanita
lain; kepada wanita dia terikat. Jadi mengapa menyebutnya buruk? Dari wanita,
raja lahir. Dari wanita, wanita lahir; tanpa wanita, tidak akan ada seorang pun
sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman 473
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Sehubungan dengan mas kawin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu sebagai
hadiah pernikahan dan mas kawinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris
18 SGGS

Sehubungan dengan praktik Purdah: "Tetaplah, tetaplah, wahai menantu
perempuan - jangan tutupi wajahmu dengan cadar. Pada akhirnya, ini tidak akan
membawamu bahkan setengah cangkang. Yang sebelum kamu biasa menutupi
wajahnya; jangan ikuti jejaknya. Satu-satunya manfaat menutupi wajahmu
adalah bahwa selama beberapa hari, orang-orang akan berkata, "Betapa
mulianya pengantin wanita yang telah datang". Kerudungmu akan benar hanya
jika kamu melompat, menari, dan menyanyikan pujian-pujian yang Mulia
kepada Tuhan. -P. 484, SGGS

Para wanita dan semua jiwa sangat dianjurkan untuk menjalani kehidupan
spiritual: "Marilah, saudari-saudariku terkasih dan sahabat-sahabat spiritual;
peluklah aku erat-erat dalam pelukanmu. Mari kita bergabung bersama, dan
ceritakan kisah-kisah tentang Suami Tuhan kita yang Mahakuasa."-Guru Nanak,
pg 17, SGGS.

“Sahabat, semua keausan lainnya merusak kebahagiaan, keausan yang
menimpa anggota tubuh adalah siksaan, dan dengan pikiran kotor memenuhi
pikiran”-SGGS Halaman 16
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Jadilah Visual

Turban merupakan dan selalu menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari
seorang Sikh. Sejak sekitar tahun 1500 M dan pada masa Guru Nanak, pendiri
Sikhisme, kaum Sikh telah mengenakan sorban.

Turban atau "pagri" yang sering disingkat menjadi "pag" atau "dastar" adalah
kata-kata yang berbeda dalam berbagai dialek untuk artikel yang sama. Semua
kata ini merujuk pada pakaian yang dikenakan oleh pria dan wanita untuk
menutupi kepala mereka. Ini adalah hiasan kepala yang terdiri dari selembar
kain panjang seperti syal yang dililitkan di kepala atau terkadang "topi" atau
patka bagian dalam. Secara tradisional di India, sorban hanya dikenakan oleh
pria berstatus tinggi di masyarakat; pria berstatus rendah atau kasta rendah
tidak diperbolehkan mengenakan sorban.

Meskipun menjaga rambut yang tidak dicukur diamanatkan oleh Guru Gobind
Singh sebagai salah satu dari Lima K atau lima rukun iman, hal itu telah lama
dikaitkan erat dengan Sikhisme sejak awal mula Sikhisme pada tahun 1469.
Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia yang mewajibkan semua pria
dewasa mengenakan sorban. Sebagian besar orang yang mengenakan sorban
di negara-negara Barat adalah orang Sikh. Pagdi Sikh juga disebut dastaar.
‘Dastar’ adalah kata Persia. Itu berarti ‘Tangan Tuhan' yang menyiratkan Berkat-
Nya.

Orang Sikh terkenal dengan sorban mereka yang banyak dan khas. Secara
tradisional, sorban melambangkan kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang dulunya hanya diperuntukkan bagi kaum bangsawan. Selama dominasi
Mughal di India, hanya kaum Muslim yang diizinkan mengenakan sorban.
Semua non-Muslim dilarang keras mengenakannya.

Guru Gobind Singh, menentang pelanggaran oleh Mughal ini, meminta semua
orang Sikhnya untuk mengenakan sorban. Ini akan dikenakan sebagai
pengakuan atas standar moral tinggi yang telah ia tetapkan bagi para pengikut
Khalsa-nya. la ingin para Khalsa-nya menjadi unik dan bertekad "untuk
menonjol dari dunia”. la ingin mereka mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh para Guru Sikh. Jadi, seorang Sikh yang mengenakan turban
selalu menonjol dari orang banyak, seperti yang diinginkan oleh Guru; karena
ia ingin 'Prajurit Suci'-nya tidak hanya mudah dikenali, tetapi juga mudah
ditemukan.

SikhBookClub.com 179 SGGSONLINE.coM



Ketika seorang pria atau wanita Sikh mengenakan turban, turban tidak lagi
hanya sekadar kain; karena turban menjadi satu dan sama dengan kepala orang
Sikh. Turban, serta empat rukun iman lainnya yang dikenakan oleh orang Sikh,
memiliki makna spiritual dan duniawi yang sangat besar. Meskipun banyak
simbolisme yang dikaitkan dengan mengenakan serban — kedaulatan,
pengabdian, harga diri, keberanian, dan kesalehan, tetapi!, alasan utama orang
Sikh mengenakan serban adalah untuk menunjukkan—cinta, kepatuhan, dan
rasa hormat mereka kepada pendiri Khalsa Guru Gobind Singh.

Kata-kata yang disorot di atas perlu diganti dengan kata lain. Bisa jadi ‘alasan
untuk’

"Serban adalah hadiah dari Guru kita. ltulah cara kita memahkotai diri kita
sebagai Singh dan Kaur yang duduk di singgasana komitmen terhadap
kesadaran kita yang lebih tinggi. Bagi pria dan wanita, identitas proyektif ini
menyampaikan kebangsawanan, keanggunan, dan keunikan. Itu adalah sinyal
kepada orang lain bahwa kita hidup dalam citra Keabadian dan berdedikasi
untuk melayani semua. Serban tidak mewakili apa pun kecuali komitmen penuh.
Ketika Anda memilih untuk menonjol dengan mengikatkan serban, Anda berdiri
tanpa rasa takut sebagai satu orang yang menonjol dari enam miliar orang. Itu
adalah tindakan yang paling luar biasa."
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Kerendahan hati adalah inti sari perjalanan Anda

Kerendahan hati merupakan aspek penting dalam ajaran Sikh. Menurut ajaran
ini, orang Sikh harus tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan
hati atau Nimrata, dalam bahasa Punjabi merupakan kata-kata yang sangat erat
kaitannya. Nimrata merupakan kebajikan yang dipromosikan dengan giat dalam
bahasa Gurbani. Terjemahan dari kata Punjabi ini adalah "Kerendahan hati",
"Kebajikan" atau "Kerendahan hati." Seseorang yang pikirannya tidak terganggu
oleh pikiran bahwa dirinya lebih baik atau lebih penting daripada orang lain.

Area masalah - kalimat di atas tidak tepat

Ini merupakan kualitas penting yang harus dipupuk oleh semua manusia dan
merupakan bagian penting dari pola pikir seorang Sikh dan kualitas ini harus
selalu menyertai orang Sikh. Empat kualitas lain dalam gudang senjata Sikh
adalah:

Kebenaran (Sat), Kepuasan (Santokh), Kasih sayang (Daya) dan Cinta (Pyaar).

Kelima kualitas ini penting bagi seorang Sikh dan merupakan tugas mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menanamkan kebajikan ini dan
menjadikannya bagian dari kepribadian mereka.

Apa yang Gurbani katakan kepada kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan kesenangan intuitif. Dengan
Kerendahan hati, mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Harta Karun
keunggulan. Makhluk yang sadar akan Tuhan terbenam dalam kerendahan hati.
Seseorang yang hatinya diberkati dengan kerendahan hati yang abadi. Sikhisme
memperlakukan Kerendahan hati sebagai mangkuk pengemis di hadapan
Tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:
"Dengarkan dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam pikiran Anda,

bersihkan diri Anda dengan Nama, di tempat suci yang dalam."- SGGS Halaman
4,
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"Jadikan kepuasan sebagai anting-anting Anda, kerendahan hati sebagai
mangkuk pengemis Anda, dan meditasi sebagai abu yang Anda oleskan ke
tubuh Anda."- SGGS Halaman 6.

"Di alam kerendahan hati, Sabda adalah Keindahan. Bentuk-bentuk keindahan
yang tak tertandingi terbentuk di sana." SGGS Halaman 8.

"Kesederhanaan, kerendahan hati, dan pemahaman intuitif adalah ibu mertua
dan ayah mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan Menuju Spiritualitas

Guru Granth Sahib adalah seorang Guru yang hidup abadi, sebuah komposisi
puitis dari Guru Sikh, Orang Suci Hindu dan Muslim. Kompilasi ini merupakan
anugerah dari Tuhan melalui mereka untuk seluruh umat manusia. Visi dalam
Guru Granth Sahib adalah masyarakat yang didasarkan pada keadilan Ilahi tanpa
penindasan dalam bentuk apa pun. Meskipun Granth mengakui dan
menghormati kitab suci Hindu dan Islam, hal itu tidak menyiratkan rekonsiliasi
moral dengan salah satu dari agama-agama ini. Dalam_&uru Granth Sahib,
wanita sangat dihormati dengan peran yang sama sepegfi pria. Wanitg memiliki
jiwa yang sama dengan pria dan de demikia emiliki hak yapg sama
untuk mengembangkan splritualit merekardendan kesempatan yang sama

untuk mencapai pemb anita dapat berpartisipasi dalam semua
kegiatan keagamaan, udaya sdsial, dan sekuler termasuk memimpin jemaat
agama. \) )

Sikhisme menganjurkan kdsetargan, ke dilan sosial, pelayanan kepada
kemanusiaan, dan toleransi \terha a lain. Pesan penting Sikhisme
adalah pengabdian spiritual \dan peng ormatan kepada Tuhan setiap saat
sambil mempraktikkan cita-cita kasih sayang, kejujuran, kerendahan hati, dan
kemurahan hati dalam kehidupan sehari-hari. Tiga prinsip inti agama Sikh
adalah bermeditasi dan mengingat Tuhan, bekerja untuk kehidupan yang jujur,
dan berbagi dengan orang lain.

Selamat atas usaha Anda untuk melakukan Perjalanan Spiritual bagi jiwa.
Terjemahan tidak akan pernah bisa mendekati aslinya, terutama ketika Guru
Granth Sahib yang lengkap ditulis dalam bentuk puisi dan penggunaan
metafora membuat tugas menjadi sangat sulit. Dalam pesan llahi, kisah mitologi
Hindu & Muslim sering menggunakan Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, dll.
Harap jangan membacanya secara harfiah, tetapi pahami pesan yang
mendasarinya. Fokusnya adalah pada fakta bahwa Tuhan itu satu dan untuk
bersatu dengan-Nya adalah tujuan hidup manusia.

Pekerjaan ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa relawan,
untuk menyampaikan pesan llahi kepada Anda dalam bahasa Anda. Jika Anda
memiliki pertanyaan, jangan ragu untuk mengirim email ke walnut@gmail.com
dan kami akan senang bergabung dengan Anda dalam perjalanan ini.
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